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Manner M85

Hochsprung BL 2012: 1,10 HerrmannseneP&t LG Schwerte

1,10 Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 09.06. Gdb

KugelstoR 3,0 kg BL 2012: 8,60 Herrmamd$teter 27 LG Schwerte

8,07 Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 31.08. hvitte

Diskuswurf 1,0 kg BL 2012: 20,03 Herrmaen, Peter 27 LG Schwerte

19,09 Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 12.07. J@tadbach

Hammerwurf 3,0 kg BL 2012: 24,01 Herrmsem, Peter 27 LG Schwerte

22,31 Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 09.06. batid

Speerwurf 400 g BL 2012: 18,21 Herrmann&eter 27 LG Schwerte

18,72 Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 12.07. J@tadbach

Gewichtwurf 5,45 kg BL 2012: 8,97 Hmannsen, Peter 27 LG Schwerte

8,10 Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 15.09. Noestfal.

Werferfunfkampf BL 2012: 3092 HerrmarerssPeter 27 LG Schwerte

2935 Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 15.09. Weettfal.
22,29/7,73/17,32/16,18/8,10

Manner M80

KugelstoR 3,0 kg BL 2012:

7,27 Falker, Friedhelm 33 VfL Frondenberg 21.09. Onfgienberg

Manner M75 BL 2012:

KugelstoR 4,0 kg

591 Potthoff, Friedrich 38 VfL Frondenberg 21.09. Frondenberg
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50 m
Handzeitleistungen:
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BL 2012: 8,7 Saure, Friedhelm 42 ¥ftindenberg

8,2 Saure, Friedhelm 42 ViL Frondenberg 28.05. Bamen
10 km BL 2012: 54:56 Pollok, Prof.Dr.Eshd2 Marathon-Club, Menden
54:33 Pollok, Prof.Dr.Ernest 42 Marathon-Club,nden 16.11. Werl
Halbmarathon BL 2012:

2:08:56 Pollok, Prof.Dr.Ernest 42 Marathon-Clivtegnden 13.10. Linern
Hochsprung BL 2012: 1,10 Saure, Friedh&VfL Frondenberg

1,10 Saure, Friedhelm 42 ViL Frondenberg 09.08. reden
1,10 Schnadt, Ulrich 39 VIL Fréndenberg 09.08. @bden
Standweitsprung BL 2012: 2,18 Saure,dfrédm 42 VfL Frondenberg

2,25 Saure, Friedhelm 42 ViL Frondenberg 28.05. gBamen
Kugelstol3 4,0 kg BL 2012: 11,21 Saureedtrelm 42 VfL Fréndenberg

11,00 Saure, Friedhelm 42 VIL Frondenberg 21.09. o©néenberg
9,60 Lang, Herbert 39 VIL Frondenberg 13.04. Fravbeg
7,68 Schnadt, Ulrich 39 VIL Frondenberg 21.09. Eiemberg
Diskuswurf 1,0 kg BL 2012: 27,29 Sauneeéthelm 42 VfL Fréndenberg

26,98 Saure, Friedhelm 42 VIL Frondenberg 20.08. er@den
21,00 Hegenberg, Gerd 43 LG Schwerte 09.08. Oberade
Speerwurf 500 g BL 2012: 16,53 Sauresdfrelm 42 VfL Frondenberg

13,94 Saure, Friedhelm 42 ViL Frondenberg 13.04. onéenberg
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Manner M65

100 m BL 2012: 14,78* Leisgen, Udo 45 AB¥rlohn

1493 -0,1 Leisgen, Udo 45 ESV Nighthawks, Isarloh 09.06. Gladbeck
200 m BL 2012: 30,42* Leisgen, Udo 45 AB¥rlohn

30,79 1,9 Leisgen, Udo 45 ESV Nighthawks, Iserlohr09.06. Gladbeck
10 km BL 2012: 44:41 Kemper, Erhard 46ralaon-Club, Menden

45:56 Kemper, Erhard 46 Marathon-Club, Menden 89.0 Frondenberg
46:41 Kruse, Hansgeorg 48 Marathon-Club, Menden .0309 Frondenberg
46:44 Czybulka, Horst 48 Marathon-Club, Menden 013. Bonen
54:15 Breer, Jorg 48 TusS Lendringsen 09.03. Froleien
Halbmarathon BL 2012: 1:39:51 Kemper,d&d46 Marathon-Club, Menden
1:37:27 Kruse, Hansgeorg 48 Marathon-Club, Menden 30.03. Paderborn
1:37:42 Kemper, Erhard 46 Marathon-Club, Menden  .030 Paderborn
Marathon BL 2012: 3:35:38 Kemper, ErhéédMarathon-Club, Menden
3:31:10 Kemper, Erhard 46 Marathon-Club, Menden .069 Duisburg
3:41:38 Kruse, Hansgeorg 48 Marathon-Club, Menden 12.05. Gelsenkirchen
Stabhochsprung BL 2012: 2,50 Leisgen, WBlA\SV Iserlohn

2,20 Leisgen, Udo 45 ESV Nighthawks, Iserlohn 69.0 Gladbeck
Manner M60

10 km BL 2012: 41:18 Schubert, Hans-Jifgk LG Schwerte

40:05 Kandora, Marian 53 ASV Iserlohn 10.05. SchleRihaus
40:34 Schubert, Hans-Jirgen 51 LG Schwerte 15.05. ortniund
53:46 Menne, Heinz 49 Marathon-Club, Menden 13.01. Boénen
54:33 Heidrich, Peter 51 LG Schwerte 13.01. Bdnen
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Manner M55

100 m BL 2012:

Handzeitleistungen:

15,2 Tohermes, Norbert 54 VfL Frondenberg 21.09. oOn#&enberg
10 km BL 2012: 39:20 Kandora, Marian 58\Alserlohn

44:46 Schneider, Georg 56 Marathon-Club, Menden .039 Frondenberg
44:48 Tohermes, Norbert 54 VfL Frondenberg 09.03. ronéenberg
49:42 Paassen, Karel 57 Marathon-Club, Menden 113.0 Bonen
58:38 Trinkwald, Jurgen 58 Marathon-Club, Menden 7.02. Hamm
61:51 Zimmermann, Thomas 57 TV Deilinghofen 01.12. Bertlich

Halbmarathon

1:38:44 Schneider, Georg
1:39:00 Tohermes, Norbert
Weitsprung

3,66 Tohermes, Norbert

Kugelstol? 6,0 kg

BL 2012: 1:37:29 Tohermeskért 54 VIL Frondenberg

56 Marathon-Club, Menden 41395 Kamen
54 VfL Frondenberg 13.10 Linern

BL 2012: 4,31 Preul3, MichaeMsL Fréndenberg
54 VfL Frondenberg 21.09. oOn#&enberg

BL 2012: 7,98 Preuf3,iMiel 55 VIL Frondenberg

7,86 Tohermes, Norbert 54 VfL Frondenberg 21.09. oOn#&enberg
Manner M50

10 km BL 2012: 44:00 Pasic, Martin 60 kthon-Club, Menden

40:25 Weier, Ralf 63 Marathon-Club, Menden 13.01. o6nén
43:09 Lau, Stephan 63 Marathon-Club, Menden 16.11. Werl

46:40 Hoff, Klaus 60 Marathon-Club, Menden 13.10. Unérn
47:46 Schliinder, Thomas 62 Marathon-Club, Menden 3.011 Bonen
48:30 Pittschneider, Frank 63 Marathon-Club, Mend  13.01. Bodnen
50:12 Pasic, Martin 60 Marathon-Club, Menden 27.01 Hamm
52:48 Reketat, Werner 61 SG Eintracht Ergste 09.03 Frondenberg
54:16 Schiitz, Michael 60 Marathon-Club, Menden 027. Hamm

Halbmarathon

1:26:53 Weier, Ralf
1:47:55 Lau, Stephan
1:56:12 Schiutz, Michael
1:58:00 Pasic, Martin

Hammerwurf 6,0 kg
41,08 Stanowski, Frank

BL 2012: 1:40:29 Pasic, MaB0 Marathon-Club, Menden

63 Marathon-Club, Menden 13.10 Linern
63 Marathon-Club, Menden 24.0 Hamm
60 Marathon-Club, Menden 4.02. Hamm
60 Marathon-Club, Menden 024. Hamm

BL 2012:

59 ESV Nighthawks, Iserloh 07.07. Plettenberg
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Manner M45

10 km

37:56
41:33
44:35
46:49
47:06
47:52
47:59
48:03
48:58
51:59

Halbmarathon
1:33:59
1:38:35
1:40:57
1:54:40
Weitsprung
5,21 1,4
Dreisprung
11,25 0,7
10,33 0,7
Manner M40
5000 m
23:12,09
10 km
38:43
42:35

44:27
47:55

Seite: 5
28.12.2013

BL 2012: 37:04 Schone, Burkhardv@tathon-Club, Menden

Schone, Burkhard 64 Marathon-Club, Menden .039 Frondenberg
Rutlege, Kai 68 TV Deilinghofen 05.07. Fronberg
Kolonko, Peter 67 Marathon-Club, Menden 05.0 Frondenberg
Heucks, Karsten 67 ASV Iserlohn 09.03. Frobeeg
Bruchmann, Burkhard 64 Marathon-Club, Mende 08.12. Hamm
Geuken, Jorg 68 Marathon-Club, Menden 05.07. Frondenberg
Bochynek, Ansgar 65 ASV Iserlohn 09.03. Feirizerg
Theisges, Dirk 65 TV Deilinghofen 01.12. Heht
Schwermann, Christian 67 VfL Frondenberg 089. Frondenberg
Heyen, Andreas 68 VfL Frondenberg 05.07. ffedberg

BL 2012: 1:28:33 Weier, RedfMarathon-Club, Menden

Isenberg, Andreas 67 Marathon-Club, Mande 24.02. Hamm
Kolonko, Peter 67 Marathon-Club, Menden 103 Lunern
Bruchmann, Burkhard 64 Marathon-Club, bam 13.10. Linern

Gorler, Hartmut 66 VfL Frondenberg 01.05. anken

BL 2012: 5,19* Spieckermanif,8% TV Deilinghofen
Spieckermann, UlIf 65 TV Deilinghofen 09.06 Gladbeck
BL 2012: 10,99* Spieckermadti,65 TV Deilinghofen

Spieckermann, Ulf
Drees, Wolfgang

65 TV Deilinghofen 3.0 Mén.-Gladbach
65 TV Deilinghofen 09.06. Gladbeck

BL 2012:

Wiehagen, Lothar 69 Marathon-Club, Mende 08.06. Menden

BL 2012: 38:51 Woeste, Torsten 7&rathon-Club, Menden

Kriger, Olaf 73 SG Eintracht Ergste 05.07.  OnEenberg
Just, Michael 70 Marathon-Club, Menden 16.11 Werl

Jesse, Matthias 73 LG Menden 08.12. Hamm
Giebel, Andreas 69 LG Menden 09.03. Fréondenbe
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Halbmarathon
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BL 2012: 1:26:55 Woeste stam 70 Marathon-Club, Menden

1:42:38 Jesse, Matthias 73 LG Menden 13.10. Linern
Méanner M35 BL 2012: 11,98* Spieckermann, Sven 74 TV Dgliofen

100 m

12,12 0,1 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 089. Walldorf
Leistungen mit Ruckenwind:

12,03 2,2 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 069. Gladbeck

200 m BL 2012: 24,73* Spieckermann, SvérTV Deilinghofen

2493 -0,7 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen .089 Walldorf

10 km BL 2012: 35:52 Leider, Lars 75 L@&hden

40:09 Ebe, Guido 74 TV Deilinghofen 16.11. Werl

44:18 Schmerbeck, René 75 ASV lIserlohn 09.03. Feiberg
Halbmarathon BL 2012: 1:32:34 Ebe, GufdorV Deilinghofen

1:33:42 Ebe, Guido 74 TV Deilinghofen 24.02. Hamm
Manner M30

1500 m BL 2012:

4:31,45 Brune, René 82 ASV Iserlohn 10.07. Dortmund
3000 m BL 2012: 9:51,36 Brune, René, &/Aserlohn

9:53,12 Brune, René 82 ASV lserlohn 08.08. BergdBhch
5000 m BL 2012: 17:37,91 Brune, RenéA8% Iserlohn

17:18,02 Brune, René 82 ASV Iserlohn 15.08. BeirgdBach
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Méanner M30
10000 m BL 2012:
36:17,05 Brune, René 82 ASV Iserlohn 22.08. Beigd@ach
10 km BL 2012: 35:46 Enters, ChristianL.T® Schwerte
36:50 Brune, René 82 ASV Iserlohn 08.12. Hamm
40:47 Poloschek, Manfred 80 Marathon-Club, Menden 27.01. Hamm
41:20 Niemietz, Stefan 82 Marathon-Club, Menden  .027 Hamm
43:04 May, Bastian 83 Marathon-Club, Menden 05.07. Frondenberg
44:08 Rinsche-Pingel, Jens 79 Marathon-Club, Mand  05.07. Fréndenberg
48:00 Neitzke, Patrick 83 Marathon-Club, Menden  .0@5 Frondenberg
Halbmarathon BL 2012: 1:40:40 Fildhaugf8n 82 Marathon-Club, Menden
1:29:34 Poloschek, Manfred 80 Marathon-Club, Mend  24.02. Hamm
1:30:09 Niemietz, Stefan 82 Marathon-Club, Menden 24.02. Hamm
Marathon BL 2012: 3:06:26 Poloschek, Madf80 Marathon-Club, Menden
3:35:19 Rinsche-Pingel, Jens 79 Marathon-Clumdée 09.06. Duisburg
Kugelstol3 7,260 kg BL 2012:
10,67 Bohn, Sebastian 82 VfL Frondenberg 21.09. ndetiberg
10,06 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 03.10. Gladbeck
8,65 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 03.10. Gladbeck
Diskuswurf 2,000 kg BL 2012:
28,30 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 03.10. Gladbeck
24,94 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 03.10. Gladbeck
Speerwurf 800 g BL 2012:
38,14 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 03.10. Gladbeck
32,44 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 03.10. Gladbeck
Manner
800 m Rekord: 1:48,76 Kruger, Hendrik SV Mend

BL 2012: 1:58,14 Henseleit, Phillip 88 MarathGlub, Menden

1:59,19 Rohde, Nils 89 ASV lIserlohn 11.09. Dortmund
2:01,49 Quent, Simon 90 Marathon-Club, Menden 710.0 Dortmund
1500 m Rekord: 3:39,56 Welzel,, Volker 61 \Hlatte-Heide

BL 2012: 4:09,16 Henseleit, Phillip 88 MarathGlub, Menden

4:07,83 Quent, Simon
4:25,99 Henseleit, Philipp

90 Marathon-Club, Menden @2.0 Bottrop
88 Marathon-Club, Memd  22.06. Bottrop
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Manner

3000 m Rekord: 7:53,51 Welzel,, Volker 61 \Hlatte-Heide
BL 2012:

9:12,20 Henseleit, Philipp 88 Marathon-Club, Memd 08.08.

5000 m Rekord: 13:40,50 Welzel,, Volker 61 Hlatte-Heide
BL 2012: 16:23,29 Heck, Torben 89 MarathonkCMenden

15:47,36 Henseleit, Philipp 88 Marathon-Club, dem 15.08.
17:10,34 Friedhoff, Pascal 84 Marathon-Club, Mend  15.08.
10000 m Rekord: 30:02,95 Welzel,, Volker 61 Ylatte-Heide
BL 2012:

36:05,77 Friedhoff, Pascal 84 Marathon-Club, Mend  22.08.
10 km Rekord: 29:14 Edwards, Malcoim MC Memde

BL 2012: 34:11 Henseleit, Phillip 88 Marath6h:b, Menden

33:06 Quent, Simon 90 Marathon-Club, Menden 18.12.
34:57 Henseleit, Philipp 88 Marathon-Club, Menden 17.03.
36:10 Heck, Torben 89 Marathon-Club, Menden 27.01.
36:47 Rohde, Nils 89 ASV Iserlohn 08.12.
37:04 Quent, Fabian 90 Marathon-Club, Menden 27.01

10 km Mannschaft Rekord: 1:38:23 Marathon-CMenden
BL2012: 1:43:08 Marathon-Club, Menden

1:45:49 Marathon-Club, Menden 27.01.
Henseleit 34:57 Knode 35:19 Quent S. 35:33

Halbmarathon Rekord: 1:03:15 Weyts,, JeanG9Menden
BL 2012: 1:18:53 Heck, Torben 89 Marathon-CIMenden

1:16:28 Henseleit, Philipp 88 Marathon-Club, Mend 24.02.
1:18:48 Heck, Torben 89 Marathon-Club, Menden 24.0
1:24:05 Quent, Fabian 90 Marathon-Club, Menden  024.

Halbmarathon Mannschaft Rekord: 3:30:00 LG
BL 2012: 4:01:18 Marathon-Club, Menden

3:56:04 Marathon-Club, Menden 24.02.
Henseleit 1:16:28 Heck 1:18:48 Knode 1:20:48

3x1000 m Rekord: 7:28,45 SV Menden
BL2012: 8:11,60 Marathon-Club, Menden
7:57,14 Marathon-Club, Menden 04.05.

Quent 90, Henseleit 88, Heck 89

Berg.-Gladbach

Berg.-Gladbach
Berg.-Gladbach

Berg.-Gladbach

Ahlen
Urmitz
Hamm
Hamm
Hamm

Hamm

Hamm
Hamm
Hamm

Hamm

Menden



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH Seite: 9
Ausdruck vom 28.12.2013
Junioren U23

100 m Rekord: 10,60 Dréscher, Daniel 77 LG Wemn
BL 2012: 10,94* Sommer, Matthias 91 SG Einttta€rgste

11,51 -0,9 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 5.00. Deilinghofen
13,62 -1,1 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 08.0®9. Neheim
1392 0 Huckschlag, Dennis 91 LG Menden 20.05. Reghsn.
200 m Rekord: 21,87 Spieckermann, Sven 74 EWirighofen

BL 2012: 21,88* Sommer, Matthias 91 SG Eirttta€rgste
2290 0,1 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste .005 Deilinghofen

400 m Rekord: 48,0 Audehm, Stefan 70 TuSdberl
BL 2012: 54,51 Schiffer, Sebastian 92 SG Rictit Ergste

50,84 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 12.05 Hamm
62,53 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 06./07.0Neheim
1500 m Rekord: 3:48,36 Kriuger, Jan 68 Sahhken

BL 2012: 4:06,36 Quent, Simon 90 Marat@ub, Menden

4:55,11 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste /@B09. Neheim
6:31,57 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 06.0@7. Neheim
10 km Rekord: 32:17 Horstemeier, Martin 73 Is€lohn

BL 2012: 32:48 Quent, Simon 90 Marathon-CMienden

33:45 Knode, Felix 92 Marathon-Club, Menden 30.03. Paderborn
37:52 Paassen, Robert 93 Marathon-Club, Menden 0113. Bonen
Halbmarathon Rekord: 1:12:25 Bourgiba, Mohah®e MC Menden

BL 2012: 1:15:30 Knode, Felix 92 Marathon-Glikenden
1:20:48 Knode, Felix 92 Marathon-Club, Menden 24.0 Hamm

110 m Hirden Rekord: 14,72 Gesing, Moritz 183 Menden
BL 2012: 16,94 Friedewald, Tim 93 SGtEinht Ergste

16,37 -0,2 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 6./0¥.09. Neheim
20,57 -0,2 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 08.0®@. Neheim
400 m Hirden Rekord: 57,81 Friedewald, Tih SG Eintracht Ergste

BL 2012:

57,81 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 31.08 Dortmund
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Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, Michael %8S Iserlohn
BL2012: 1,76 Limbach, Alexander 95 AS¥rlohn

1,80 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 06007 Neheim
1,60 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 06./07.0Neheim
Stabhochsprung Rekord: 4,41 Venghaus, BRBnTV Deilinghofen

BL 2012: 3,10 Oberste, Julian 92 TV Deghofen

2,90 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 06007 Neheim
2,90 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 06./07.0Neheim
Weitsprung Rekord: 7,12 Marquis, Frank B8 Westhofen

BL 2012: 6,24 (+0,3) Friedewald, Tim &3 Eintracht Ergste

6,24 0,1 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste /0¥09. Neheim
5,08 0 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 06./07.0Neheim
Kugelstol? 7,260 kg Rekord: 14,04 Droschtfa® 78 LG Menden

BL 2012: 9,56 Oberste, Julian 92 TV Dghofen

9,65 Oberste, Julian
9,45 Friedewald, Tim

92 TV Deilinghofen 06./07.0Neheim
93 SG Eintracht Ergste 06007 Neheim

Diskuswurf 2,000 kg Rekord: 47,82 Drosclgefan 78 LG Menden
BL 2012: 28,41 Oberste, Julian 92 TVIibghofen

26,31 Oberste, Julian
24,45 Friedewald, Tim

92 TV Deilinghofen 06./@7.0 Neheim
93 SG Eintracht Ergste (600. Neheim

Hammerwurf 7,260 kg Rekord: 44,28 Schmitzniak 93, ESV Nighthawks Iserlohn

BL 2012:
44,28 Schmitz, Yannick 93 ESV Nighthawks, Isenloh 20.04. Iserlohn
Speerwurf 800 g Rekord: 54,24 Cipa, Dirk 3 Schwerte

BL 2012: 40,68 Friedewald, Tim 93 SG Echt Ergste

37,81 Friedewald, Tim
33,40 Oberste, Julian

93 SG Eintracht Ergste (0600. Neheim
92 TV Deilinghofen 06./07.0Neheim
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Zehnkampf Rekord: 5516 Friedewald, Tim 93 Hntracht Ergste
BL 2012: 5285 Friedewald, Tim 93 SG Eacht Ergste

5516 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 06097 Neheim
11,88(-1,1)/6,24(+0,1)/9,45/1,80/51,61 // 16,37)24,45/2,90/37,81/4:55,11
3540 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 06./07.0Neheim

13,62(-1,1)/5,08(0,0)/9,65/1,60/62,53 // 20,75(}2@,31/2,90/33,40/6:31,57

méannliche Jugend U20

100 m Rekord: 10,90 Leyendecker, Roman SVdéan
BL 2012: 11,01* Both, Alexander 93 TuS Iserioh

11,68 -1 Limbach, Alexander 95 ASV Iserlohn 25.05. erfden
12,29 -1 Maus, Benedikt 95 ASV Iserlohn 25.05. Mende
12,99 -0,6 Herget, Christopher 95 TV Deilinghofen 0.05. Iserlohn
13,00 -0,6 Trakowsky, Sebastian 95 ASV lserlohn 080. Iserlohn
200 m Rekord: 21,88 Leyendecker, Roman SVddan

BL 2012: 23,03* Both, Alexander 93 TuS Iserioh

23,73 0 Limbach, Alexander 95 ASV Iserlohn 23.06. tnhathe
2493 0 Esser, Felix 94 LC Letmathe/lserlohn 23.06. Letmathe
2733 0 Poggel, Jan 95 LC Letmathe/Iserlohn 23.06. etmhthe
Leistungen mit Riickenwind:

23,25 4,8 Limbach, Alexander 95 ASV Iserlohn 25.05. Menden
Leistungen ohne Windmessung:

24,59 Maus, Benedikt 95 ASV Iserlohn 08.06. Menden
400 m Rekord: 48,0 Audehm, Stefan 70 TuSdberl

BL 2012: 53,58 Friedewald, Tim 93 SG EintraEhgste

54,75 Esser, Felix
56,49 Herget, Christopher 95 TV Deilinghofen

94 LC Letmathe/Iserlohn 25.05. agéh

20.05 Recklinghsn.
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800 m Rekord: 1:49,86 Schréder, Séren 72 le@dbn
BL 2012: 2:03,31 Esser, Felix 94 LC Letmatberiohn

2:04,47 Esser, Felix 94 LC Letmathe/lserlohn 08.05 Dortmund
2:05,23 Trakowsky, Sebastian 95 ASV lserlohn 08.06 Menden
2:12,59 Schmidt, Alexander 94 LC Letmathe/lsatloh 23.06. Letmathe
2:16,55 Herget, Christopher 95 TV Deilinghofen 0398 Iserlohn
1000 m Rekord: 2:25,3 Welzel, Volker 61 L\Alatte-Heide

BL 2012: 2:42,08 Paassen, Robert 93 MaraClub, Menden

2:45,35 Trakowsky, Sebastian 95 ASV lserlohn 15.08 Leverkusen
2:45,66 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club, erend 15.08. Leverkusen
1500 m Rekord: 3:48,8 Welzel,, Volker 61 Vflafe-Heide

BL 2012: 4:18,86 Schroeder, Janosch 94 Mara@iab, Menden

4:22,94 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club, grend 22.08. Berg.-Gladbach
4:26,64 Trakowsky, Sebastian 95 ASV lserlohn 22.08 Berg.-Gladbach
4:28,02 Schmidt, Alexander 94 LC Letmathe/Isanloh 11.09. Dortmund
4:59,09 Herget, Christopher 95 TV Deilinghofen /08.09. Neheim

3000 m Rekord: 8:22,0 Welzel,, Volker 61 Vflafe-Heide

BL 2012: 9:33,73 Schroeder, Janosch 94 Mara@iab, Menden

9:40,36 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club, grend 08.08. Berg.-Gladbach
11:09,92 Wolf, Leon 95 Marathon-Club, Menden 08.06 Menden
10 km Rekord: 32:17 Bourgiba, Mohammed 87 Ménklen

BL 2012: 36:06 Paassen, Robert 93 Marathom,QWenden

38:19 Gorsek, Daniel 94 Marathon-Club, Menden 23.1 Anhlen
40:43 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club, Menden27.01. Hamm
Halbmarathon Rekord: 1:12:25 Bourgiba, Mohamhi®a MC Menden

BL 2012: 1:28:20 Gorsek, Daniel 94 Marathomg;IMenden
1:26:17 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club, Eend 24.02. Hamm

110 m Hirden Rekord: 14,53 Gesing, Moritz 183 Menden
BL 2012: 15,76 (-0,5) Friedewald, Tim &3 Eintracht Ergste

21,89 -0,2 Herget, Christopher 95 TV Deilinghofen 6./07.09. Neheim
4 x100 m Rekord: 43,45 TusS Iserlohn
49,36 TV Deilinghofen 09.05. Witten

Henning 96, Gertischke 96, Ernst 96, Herget 95
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mannliche Jugend U20

4 x400 m Rekord: 3:32,52 TV Deilinghofen
BL2012: 3:50,38 Startgem.Iserlohn United

3:41,29 StG LAZ Iserlohn 04.05. Menden
Limbach 95, Jonas 96, Budde 97, Trakowsky 95

Weitsprung Rekord: 7,43 Nowak, Sebastian 82 DBilinghofen
BL 2012: 6,24* Friedewald, Tim 93 SG Eintraéhrgste

95 ASV Iserlohn 30.05. serlbhn
95 TV Deilinghofen /08.09. Neheim

6,11 0,1 Limbach, Alexander
4,86 0,2 Herget, Christopher

Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, Michael 58S Iserlohn
BL 2012: 1,76 Limbach, Alexander 95 AS¥rlshn

1,56 Herget, Christopher 95 ASV lIserlohn 06./07.0%eheim
Stabhochsprung Rekord: 4,41 Venghaus, BRBnTV Deilinghofen

BL 2012: 2,90 Friedewald, Tim 93 SG EiotraErgste

2,40 Herget, Christopher 95 TV Deilinghofen 06.087 Neheim
KugelstoR 6,0 kg Rekord: 17,24 Kersting, Pdt&lV Menden

BL 2012: 11,26 Lackner, Lukas 93 TV Deilingaiof

9,31 Herget, Christopher 95 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
8,28 Rus, Bastian-Jendrik 95 TV Deilinghofen 30.05 Iserlohn
7,51 Schuler, Jan 94 ESV Nighthawks, Iserlohn  £20.0 Iserlohn

Diskuswurf 1,750 kg Rekord: 53,04 Drosctgtefan 78 LG Menden
BL 2012: 31,61 Friedewald, Tim 93 SGtEinht Ergste

20,38 Herget, Christopher 95 TV Deilinghofen 08.09. Neheim

Hammerwurf 6,0 kg Rekord: 36,63 Schmitenamin 95, ESV Nighthawks Iserlohn
BL 2012:

36,63 Schmitz, Benjamin 95 ESV Nighthawks, Idenlo  20.04. Iserlohn

Speerwurf 800 g Rekord: 54,24 Cipa, Dirk 3 Schwerte
BL 2012: 40,68 Friedewald, Tim 93 SGtEioht Ergste

33,09 Herget, Christopher 95 TV Deilinghofen 08.09. Neheim
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Funfkampf

BL 2012:

2101

Rekord: 3789 Beele, Kenny 80 Udaimathe

2209 Lackner, Lukas 93 TV Dahofen

Zehnkampf

BL 2012:

3723

Herget, Christopher
13,40(-1,1)/4,86(+0,2)/9,19/1,56/58,31

Rekord: 7167 Beele, Kenny 80 lefhiathe

95 TV Deilinghofen

5555 Friedewald, Tim 93 SG Eacht Ergste

Herget, Christopher
13,40(-1,1)/4,86(+0,2)/9,19/1,56/58,31 // 21;8,2)/20,38/2,40/33,09/4:59,09

mannliche Jugend U18

100 m

Rekord: 11,23* Drossart, Florian 92 Isérlohn

95 TV Deilinghofen

BL 2012: 11,97* Limbach, Alexander 95 ASV Iséin

Seite: 14

06.09. Neheim

06.097

12,16 -1,2 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 15.09.
12,20 -0,1 Jonas, Ruben 96 ASV Iserlohn 08.05.
1235 0 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 12.05.
12,78 -1,1 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 30.05.
12,83 -0,1 Budde, Robert 97 ASV lIserlohn 08.05.
12,88 -1 Rammert, Timo 97 LG Menden 25.05.
13,50 -1,1 Kornig, Jakub 96 TV Deilinghofen 30.05.
Handzeitnahme:

13,3 Peeris, Shadrach 97 VfL Frondenberg 21.09.
200 m Rekord: 22,65 Schirmer, Matthias LetraaflV

BL 2012: 24,02* Limbach, Alexander 95 ASV Iséin

2452 0 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 20.05.
2457 0 Scherbring, Simon 98 SG Eintracht Ergste .081
2534 0 Rammert, Timo 97 LG Menden 23.06.
25,80 -1,8 Apprecht, Christian 98 Marathon-Cluleriden 14.09.
Leistungen mit Ruckenwind:

23,83 4,8 Jonas, Ruben 96 ASV Iserlohn 25.05.
25,82 4,8 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 25.05.
26,14 4,8 Kemper, Mika-Lars 98 LG Menden 25.05.
Leistungen ohne Windmessung:

24,01 Kohne, Justus 98 ASV Iserlohn 08.06.

Neheim

agen
Damtin
Hamm
Iserlohn
Daorid
Menden
serlohn

ondenberg

Recklinghsn.
Dortmund
Letmathe
Kamen

Menden
Menden
Mand

Menden
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400 m Rekord: 49,05 Schroder, Séren 72 LGdker
BL 2012: 56,97 Limbach, Alexander 95 ASV Isér

53,81 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 12.05. Hamm
56,08 Budde, Robert 97 ASV Iserlohn 23.06. Letmathe
56,54 Rammert, Timo 97 LG Menden 05.07. Deilinghofe
56,72 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06.097. Neheim

800 m Rekord: 1:52,54 Schroder, Séren 72 leBdkn

BL 2012: 2:06,40 Trakowski, Sebastian 95 AS&tlbhn

2:13,52 Rammert, Timo 97 LG Menden 08.05. Dortmund
2:13,99 Haude, Niklas 97 ASV lserlohn 08.08. Be&stpdbach
2:18,13 Koster, Laurids 97 SG Eintracht Ergste 083. Letmathe
2:25,44 Geuken, Gian-Luca 97 Marathon-Club, Mende 08.06. Menden
2:29,57 Lempa, Lukas 97 TV Deilinghofen 30.05. | tstem

1500 m Rekord: 3:58,10 Daniels, Eric LG iser

BL 2012: 4:24,88 Trakowski, Sebastian 95 AS&tlohn
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Stabhochsprung
2,70 Ernst, Tobias 96 TV Dailirofen

BL 2012:

2,50

Weitsprung

Gertischke, Silas

96 TV Deilinghofen

BL 2012: 6,09* Limbach, Alexander 95 ASV Isdth

Seite: 16

Rekord: 4,41 Venghaus, BRBnTV Deilinghofen

06./®7.0 Neheim

Rekord: 7,25 Steinheuser, Mirko O#&flinghofen

5,78 -0,4 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 15.09. gkl
5,58 0 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06.097. Neheim
5,27 0 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 30.05. Ishn
5,15 0 Dréttboom, Tobias 97 LG Menden 30.05. Iserloh
5,00 0 Gorler, Mattes 97 ViL Frondenberg 31.08. Bomd
4,95 0 Sadowski, Leon 97 ESV Nighthawks, Iserlohn 0.08. Iserlohn
4,69 0 Lempa, Lukas 97 TV Deilinghofen 30.05. Isienio
4,52 Peeris, Shadrach 97 VfL Frondenberg 21.09. ndendberg
4,19 0,1 Kdrnig, Jakub 96 TV Deilinghofen 30.05. rlsien

Kugelstol? 5,0 kg

Rekord: 17,10 Droscher, $t@& LG Menden

BL 2012: 11,35 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TViibghofen

4:32,00 Geuken, Gian-Luca 97 Marathon-Club, Mende 25.05. Menden
4:48,87 Ritzmann, Sami 98 ASV Iserlohn 25.05. Mende
5:03,55 Haude, Niklas 97 ASV Iserlohn 08.06. Menden
5:17,04 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 08.09. Neheim

10 km Rekord: 32:09 Tdpel, Frederik 85 TV Dejhofen

BL 2012: 40:45 Franke, Niklas 96 Marathon-Cltenden

38:34 Geuken, Gian-Luca 97 Marathon-Club, Menden 7.03 Urmitz
39:32 Rammert, Timo 97 LG Menden 16.11. Werl
51:25 Pittschneider, Jens 97 Marathon-Club, Mende 27.01. Hamm

110 m Hurden Rekord: 14,94 Beele, Kenny L& Letmathe/lserlohn

BL 2012: 16,37 Ernst, Tobias 96 TV Daglhofen

17,47 -0,4 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen /08.09.

400 m Hurden Rekord: 57,34 Spancken, ChriiahG Menden

BL 2012:

58,88 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 20.05. Rathsn.
Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella,, Michael 68Tserlohn

BL 2012: 1,76 Limbach, Alexander 95 ASV Isério

1,77 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 30.05. Isérh
1,64 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06./®7.0 Neheim
1,51 Gorler, Mattes 97 VfL Frondenberg 21.09. Feitzerg

10,34 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 30.05. Iskrl
10,09 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06.09. Neheim
8,49 Koérnig, Jakub 96 TV Deilinghofen 30.05. Isario
8,34 Lempa, Lukas 97 TV Deilinghofen 30.05. Isenloh
7,75 Sadowski, Leon 97 ESV Nighthawks, Iserlohn .080 Iserlohn
6,86 Deisting, Simon 96 VfL Frondenberg 13.04. Eiemberg

Diskuswurf 1,500 kg
BL 2012: 26,49 Limbach, Alexander 95 ASV Isan

26,61
16,33

Gertischke, Silas
Gorler, Mattes

Speerwurf 700 g
BL 2012: 34,82 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofe

Rekord: 51,32 Dréscheef&t 78 LG Menden

96 TV Deilinghofen
97 VIiL Frondenberg

06.0®97. Neheim
13.04. Heitberg

Rekord: 56,72 Friederici-Dalgminique 93 ASV Iserlohn

54,41 Konig, Sven 96 LG Schwerte 01.06. Attendorn
34,94 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06.097. Neheim
25,80 Gorler, Mattes 97 VIiL Frondenberg 13.04. Beitberg
Funfkampf Rekord: 3891 Beele, Kenny 80 L&Enhathe/lserlohn

BL 2012: 2504 Ernst, Tobias 96 TV Dailiofen

2579 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06./@7.0 Neheim

12,47(0,0)/5,58(0,0)/10,09/164/56,72
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Zehnkampf Rekord: 7179 Beele, Kenny 80 lgintathe/Iserlohn
BL 2012: 4878 Limbach, Alexander 95 AB¥rlohn

4630 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06./@7.0 Neheim
12,47(0,0)/5,58(0,0)/10,09/164/56,72 // 17,47(428)51/2,50/34,94/5:17,04
ménnliche Jugend U16 M 15

100 m Rekord: 11,35 Jata, Michael 88 LG Iderlo
BL 2012: 12,38* Weissenberg, Tobias 97 LG Sattev

11,90 0,4 Kohne, Justus 98 ASV lIserlohn 14.07. Hagen
11,99 0,4 Scherbring, Simon 98 SG Eintracht Ergste 14.07. Hagen
12,11 0,2 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 30.05. serohn
12,36 1,5 Kropp, Yannick 98 TV Deilinghofen 28.09. eilihghofen
12,40 -1 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club, em 23.06. Letmathe
12,66 0,9 Kemper, Mika-Lars 98 LG Menden 28.09. ibghofen
12,67 1,5 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 28.09. Dyilfien
12,69 1,5 Kuipery, Marvin 98 LG Menden 28.09. Dajlinofen
12,87 0,2 Kaya, Berat 98 TV Deilinghofen 30.05. |tten
12,95 0,2 Van Dam, Andre 98 TV Deilinghofen 30.05. serlohn
13,00 1,5 Fidler, Tim 98 TV Deilinghofen 28.09. Dreghofen
1337 0 Fingerhut, Christian 98 TV Deilinghofen OB. Deilinghofen
13,80 -0,1 Marin, Gandul 98 TV Deilinghofen 30.05. serohn
1397 O Brinkmann, Timo 98 LC Letmathe/Iserlohn 6. Hagen
14,45 -0,1 Six, Daniel 98 ASV Iserlohn 30.05. Iskrio
300 m Rekord: 37,67 Mohr, Christopher 89 LGnilen

BL 2012: 39,75 Rammert, Timo 97 LG Menden

39,14 Scherbring, Simon 98 SG Eintracht Ergste 04.6. Kreuztal
39,76 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club, Memde 23.06. Letmathe
41,77 Kemper, Mika-Lars 98 LG Menden 01.09. Lemgo
42,52 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 28.04. Dejhofen
43,62 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 28.04. Deilifgimno
44,52 Brunnert, Sebastian 98 LC Letmathe/lserlohn  04.05. Recklinghsn.
45,73 Ritzmann, Sami 98 ASV lserlohn 12.05. Hamm
47,63 Brinkmann, Timo 98 LC Letmathe/Iserlohn ®4.0 Recklinghsn.
800 m Rekord: 2:08,53 Apprecht, Christianarbthon-Club, Menden

BL 2012: 2:16,29 Rammert, Timo 97 LG Menden

2:08,53 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club, em 16.06. Kreuztal
2:19,88 Ritzmann, Sami 98 ASV Iserlohn 20.05. Riagkisn.
2:21,80 Kropp, Yannick 98 TV Deilinghofen 16.07. rBound
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Fortsetzung 800 m Rekord: 2:08,53 AppreChtjstian, Marathon-Club, Menden
BL 2012: 2:16,29 Rammert, Timo 97 LG Menden

2:23,18 Hermanns, Max 98 LG Menden 07.07. Menden
2:23,82 Six, Daniel 98 ASV Iserlohn 25.05. Menden
2:28,96 Brunnert, Sebastian 98 LC Letmathe/lserlo 11.09. Dortmund
2:30,48 Kemper, Mika-Lars 98 LG Menden 30.05. st
3000 m Rekord: 9:07,1 PreuB3, Andreas Letmaftkie

BL 2012: 10:31,39 Haude, Niklas 97 ASV Iserloh

9:45,96 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club, em 08.05. Dortmund
10:05,48 Rudnik, Marvin 98 Marathon-Club, Menden 4.0F. Hagen
10:08,56 Ritzmann, Sami 98 ASV Iserlohn 08.05. Bamd
10:28,01 Six, Daniel 98 ASV Iserlohn 23.06. Letneath
11:37,32 Hermanns, Max 98 LG Menden 25.05. Menden
5 km Rekord: 16:13 Topel, Frederik 85 TV Dwjlhofen

BL 2012: 18:05 Geuken, Gian-Luca 97 MarathdmsCMenden

16:55 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club, Memde  30.03. Paderborn
17:58 Rudnik, Marvin 98 Marathon-Club, Menden 05.0 Fréndenberg
18:17 Ritzmann, Sami 98 ASV Iserlohn 17.03. Ahlen
19:13 Benzler, Dustin 98 ASV Iserlohn 08.12. Hamm
20:39 Six, Daniel 98 ASV Iserlohn 08.12. Hamm
21:03 Kemper, Mika-Lars 98 LG Menden 09.03. Fronmieg
21:21 Hermanns, Maximilian 98 LG Menden 09.03. Eeimberg
5 km Mannschaft Rekord:

BL2012:

1:04:47 LG Menden 09.03. Frondenberg

Kemper 21:03, Hermanns 21:21, Schulz 22:23

80 m Hirden Rekord: 10,97* Venghaus, BjorrT85Deilinghofen

BL 2012:

14,74 -1,3 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 07.07. Mende
4 x100 m Rekord: 47,86 TV Deilinghofen

BL2012: 50,82 Startgem.Iserlohn United

49,34 LG Menden 14.07. Menden
Kemper 98, Schimkat 98, Kuipery 98, Kornolis 9

50,07 TV Deilinghofen 14.07. Menden
Kaya 98, Fidler 98, Badjevic 99, Fingerhut 98

55,99 LG Schwerte 07.07. Menden

Feldhaus 99, Mdller 99, Malkowski 99, Risse 99



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH Seite: 19
Ausdruck vom 28.12.2013

mannliche Jugend U16 M 15

3x 1000 m Rekord: 8:17,02 Letmather TV

BL2012: 9:10,79 Marathon-Club, Menden

10:03,60 LG Menden 04.05.

Kemper 98, Schulz 99, Hermans 98

Hochsprung Rekord: 2,00 Kurella,, Michael 68Tiserlohn
BL 2012: 1,53 Rammert, Timo 97 LG Menden

1,66
1,62
1,56
1,48
1,48
1,47
1,46
1,40
1,40
1,28

Weitsprung

5,78
5,76
5,41
5,39
4,89
4,77
4,71
4,36
4,27

KugelstoR 4,0 kg

0
-0,2
0
0,3
-0,3
-0,1
-0,3

0

Schliter, Mika
Schimkat, Jonah
Scherbring, Simon
Kropp, Yannick
Kuipery, Marvin
Fingerhut, Christian
Ritzmann, Sami
Van Dam, Andre
Fidler, Tim

Kemper, Mika-Lars

98 TV Deilinghofen
98 LG Menden

98 SG Eintracht Ergste

98 TV Deilinghofen
98 LG Menden

98 TV Deilinghofen
98 ASV Iserlohn
98 TV Deilinghofen
98 TV Deilinghofen
98 LG Menden

30.05.
14.07.
28.0
28.09.
28.09.
14.07
30.05.
30.05.
28.09.
28.09.

Rekord: 6,33 Steinheuser, Mirko O&llinghofen
BL 2012: 5,17* Falzone, David 97 TV Deilingleof

Schliter, Mika
Scherbring, Simon
Kaya, Berat
Schimkat, Jonah
Kemper, Mika-Lars
Fidler, Tim

Kropp, Yannick
Kuipery, Marvin
Van Dam, Andre

98 TV Deilinghofen

98 SG Eintracht Ergste

98 TV Deilinghofen
98 LG Menden
98 LG Menden

98 TV Deilinghofen
98 TV Deilinghofen

98 LG Menden

98 TV Deilinghofen

BL 2012: 9,27 Falzone, David 97 TV Deilinghofe

12,82
12,38
12,17
11,32
10,70
10,52
10,31
9,11
8,11
7,67
7,48

Fidler, Tim
Scherbring, Simon
Konig, Jan
Schliter, Mika
Schimkat, Jonah
Fingerhut, Christian
Mormel, Frederik
Kropp, Yannick
Eslam, Nikiar Clemens
Kemper, Mika-Lars
Ritzmann, Sami

98 TV Deilinghofen

98 SG Eintracht Ergste

98 LG Schwerte

98 TV Deilinghofen

98 LG Menden

98 TV Deilinghofen
98 TV Deilinghofen

98 TV Deilinghofen

98 VfL Frondenberg
98 LG Menden

98 ASV lserlohn

16.07.
30.05.
16.07.
01.09.
14.07.
30.05.
30.05.
07.07.
30.05.

Rekord: 15,53 Hofmann, J&@3V Deilinghofen

16.07.
028.
01.06.
23.06.
30.05.
18.0
23.06.
30.05.
43.0
28.09.
30.05.

Menden

|sérth
Menden
Deilinghofen
Dedhofen
Deilingaof
Menden
Iserlohn
lebri
Deilingfien
Deiliafgm

Dound
Iserlohn
Dortrdun
Lemgo
Mand
ledm
seflohn
Menden
lislen

Dortntlin
Deilinghofen
Attendorn
L ettime
Iserlohn
Dortmund
tibathe
Isdmh
Frondenberg
Deiliafgm

Iserlohn
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Fortsetz. KugelstoR 4,0 kg

M 15

BL 2012: 9,27 Falzone, David 97 TV Deilinghofe
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Rekord: 15,53 Hofmalonas 90 TV Deilinghofen

7,18 Six, Daniel 98 ASV Iserlohn 30.05. Iserlohn

6,80 Kuipery, Marvin 98 LG Menden 28.09. Deilingaof

6,58 Van Dam, Andre 98 TV Deilinghofen 30.05. lebri

Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 44,62 Kaiser, AndrdaG Menden

BL 2012: 15,97 Gorler, Mattes 97 VfL Fronderthe

22,56 Eslam, Nikiar Clemens 98 VfL Frondenberg 043. Frondenberg

Speerwurf 600 g Rekord: 55,26 Friederici-Dalgminic 93 ASV Iserlohn

BL 2012: 25,41 Sadowski, Leon 97 ESV Nighthawkerlohn

49,65 Koénig, Jan 98 LG Schwerte 25.05. Hagen

35,64 Ritzmann, Sami 98 ASV lserlohn 25.05. Hagen

Vierkampf Rekord: 2220 Scherbring, Simon 98& Eintracht Ergste

BL 2012: 1922 Falzone, David 97 TV Deilinghofe

2220 Scherbring, Simon 98 SG Eintracht Ergste 28.0 Deilinghofen
12,02(+0,9)/5,63(-1,6)/12,38/1,56

1976 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 28.09. Deilinghof
12,67(+1,5)/4,77(-3,1)/9,56/1,60

1932 Fidler, Tim 98 TV Deilinghofen 28.09. Deilingflen
13,00(+1,5)/4,54(-3,9)/12,33/1,40

1895 Kropp, Yannick 98 TV Deilinghofen 28.09. Deghofen
12,36(+1,5)/4,54(-1,2)/9,00/1,48

1689 Kemper, Mika-Lars 98 LG Menden 28.09. Deiliofgim
12,66(+0,9)/4,45(-2,3)/7,67/1,28

1684 Kuipery, Marvin 98 LG Menden 28.09. Deilingaiof
12,69(+1,5)/3,87(-0,3)/6,80/1,48

Vierkampf Mannschaft Rekord: 9913 TV Deilindgéo

BL2012:

9193 LG Menden 28.09. Deilinghofen

Kornobis 2099, Schimkat 1976, Saba 1745
Kemper 1689, Kuipery 1684
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100 m

Rekord: 11,97* Jata, Michael 88 LG Isienl

BL 2012: 12,44* Kdhne, Justus 98 ASV Iserlohn

12,59
12,74
12,88
13,25
13,30
13,37
13,43
13,89
14,01
14,02
14,05
14,36
14,43
14,74
14,92
14,99
15,02
15,04
15,08
15,27

300 m
BL 2012:

40,96
42,65
43,05
44,04
46,60
54,38

800 m

2:10,37
2:19,03
2:26,71
2:32,02
2:34,30
2:52,09

1,9 Badjevic, Milos
0,9 Saba, Arian

0,9 Kornobis, Martin

0 Groh, Nicolas

0,2 Ebbing, Maximilian
1,9 Bablich, Benjamin
-0,1  Luig, Maximilian
-1,2 Risse, Jannik

-1,3 Litke, Lukas

1,9 Moller, Max

0 Linneweber, Finn
1,9 Feldhaus, Niklas
-0,2 Techel, Nils

0,1 Essing, Nico

-1,3 Erdmann, Jan-Philipp
-1,2  Malkowski, Jannes
0 Maurer, Kevin

-0,1 Rapke, Leon

0,6 Hennes, Malte

0,1 Béttcher, Lennart

99 TV Deilinghofen

99 LG Menden

99 LG Menden

99 TV Deilinghofen

00 LG Menden

99 LG Schwerte

99 Marathon-Club, Meard
99 LG Schwerte

99 LG Menden

99 LG Schwerte

99 SG Eintracht Ergste
99 LG Schwerte

99 SG Eintracht Ergste
99 SG Eintracht Ergste
99 TV Deilinghofen
99 LG Schwerte

99 TV Deilinghofen

99 TV Deilinghofen

Seite: 21

28.09.
28.09.
28.09.
05.07.
07.07.
28.09.
23.06.
07.07.
14.07.
28.09.
0&3.
28.09.
61.0
30.05
14.07.
07.07.
23.06.
23.06.

99 ESV Nighthawks, Iserloh 12.05.

99 SG Eintracht Ergste

30.05.

Rekord: 40,14 Sommer, Niko 90 LG Schevert

Haude, Sven
Bablich, Benjamin
Luig, Maximilian
Badjevic, Milos
Schulz, Anton
Hennes, Malte

Rekord:

Haude, Sven
Luig, Maximilian
Schulz, Anton
Bablich, Benjamin
Feldhaus, Niklas
Turck, Luca

99 ASV Iserlohn
99 LG Schwerte

99 Marathon-Club, Menden

99 TV Deilinghofen
99 LG Menden

08.06.

23.06.
@3
28.04.

23.06.

99 ESV Nighthawks, Iserlohn .032

2:10,37 Haude, Sven 99V As@rlohn
BL 2012: 2:11,16 Apprecht, Christian 98 MamtkClub, Menden

99 ASV Iserlohn

16.06.

99 Marathon-Club, Menden 26.04.

99 LG Menden
99 LG Schwerte
99 LG Schwerte
99 TV Deilinghofen

07.07.
07.07.
14.09.
30.05.

Deilinghofen

Deilinghof

Dghiofen
Dejhofen
den
ilimghofen
Letmathe
Mende
Menden
Deilinggn
Letmathe
ligiofen
Attendorn
Iserlohn
Menden
endién
L etime
nhathe
Hamm
Iserlohn

Menden
Latraa
Letmathe
Dreghofen
Letmathe
Hamm

Kreuztal
Bochum
Menden
b
Kame
Isérh
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2000 m Rekord: 5:59,1 PreuB3, Andreas 19 VfinBenberg
BL 2012: 6:23,98 Apprecht, Christian 98 MamttClub, Menden

7:32,01 Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte 30.06. iRbe

3000 m Rekord: 9:37,17 Daniels, Eric 19 LetmeafTV

BL 2012: 10:13,7 Apprecht, Christian 98 MamtfClub, Menden

10:14,46 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club, Memde  08.05. Dortmund

5 km Rekord: 17:42 Apprecht, Christian 98arathon-Club, Menden

BL 2012: 17:42 Apprecht, Christian 98 Marati@ub, Menden

17:57 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club, Menden .GB. Paderborn
18:51 Haude, Sven 99 ASV Iserlohn 08.12. Hamm
21:06 Schulz, Anton 99 LG Menden 09.11. Senden
21:35 Feldhaus, Niklas 99 LG Schwerte 01.12. Rrtli
22:42 Lehmkdihler, Thore 99 Marathon-Club, Menden 8.10. Hamm

24:05 Saba, Arian 99 LG Menden 09.03. Frondenberg
80 m Hurden Rekord: 11,35* Sommer, Niko 90 &hwerte

BL 2012: 14,22 Schimkat, Jonah 98 LG Menden

12,46 -0,2 Kornobis, Martin 99 LG Menden 08.09. MéeBkhwab.
15,23 0,4 Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte 30.06. eiRd
Hochsprung Rekord: 2,00 Kurella, Michael 68 D¥ilinghofen

BL 2012: 1,62 Bednarek, Tim 98 LG Schwerte

1,56 Kornobis, Martin 99 LG Menden 28.09. Deilinfgmo
1,53 Badjevic, Milos 99 TV Deilinghofen 14.07. Merd

1,48 Saba, Arian 99 LG Menden 28.09. Deilinghofen
1,45 Feldhaus, Niklas 99 LG Schwerte 14.09. Kamen
1,44 Schulz, Anton 99 LG Menden 14.07. Menden
1,32 Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte 28.09. Detfiafen
1,25 Rapke, Leon 99 TV Deilinghofen 23.06. Letmathe
Weitsprung Rekord: 5,86 Ruppel, Robert LGIdde

BL 2012: 5,22* Scherbring, Simon 98 LG Schwert

5,35 0,5 Badjevic, Milos 99 TV Deilinghofen 14.07. ehtlen

5,15 -0,5 Kornobis, Martin 99 LG Menden 08.09. MaBichwab.
4,77 Saba, Arian 99 LG Menden 07.07. Menden
4,71 1 Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte 23.06. Letraa
4,60 0 Groh, Nicolas 99 TV Deilinghofen 14.07. Mende
4,59 0 Bohn, Bero 99 ASV lserlohn 30.05. Iserlohn
4,44 0,3 Litke, Lukas 99 LG Menden 14.07. Menden
4,32 0 Linneweber, Finn 99 SG Eintracht Ergste 23.0 Letmathe
4,27 1,4 Techel, Nils 99 SG Eintracht Ergste 01.06. Attendorn
4,22 -0,7 Schulz, Anton 99 LG Menden 14.07. Menden
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Ausdruck vom 28.12.2013
mannliche Jugend U16 M 14

Fortsetzung Weitsprung Rekord: 5,86 Ruppehdrt LG Iserlohn
BL 2012: 5,22* Scherbring, Simon 98 LG Schwert

4,16 Moller, Max 99 LG Schwerte

4,14 Jostmann, Marten 00 LG Menden

4,13 0,4 Feldhaus, Niklas 99 LG Schwerte

4,10 Walter, Carl Johannes 99 VfL Frondenberg

3,59 0 Hennes, Malte 99 ESV Nighthawks, Iserlohn
3,54 1,9 Turck, Luca 99 TV Deilinghofen

3,17 Bures, Kalle 99 LG Schwerte

KugelstoR 4,0 kg Rekord: 13,98 Kornobis, Mart.G Menden
BL 2012: 10,78 Scherbring, Simon 98 LG Schevert

13,98 Kornobis, Martin 99 LG Menden
9,00 Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte
8,90 Maurer, Kevin 99 TV Deilinghofen
8,14 Malkowski, Jannes 99 LG Schwerte
7,96 Feldhaus, Niklas 99 LG Schwerte
7,73 Badjevic, Milos 99 TV Deilinghofen
7,35 Risse, Jannik 99 LG Schwerte
7,24 Moller, Max 99 LG Schwerte
6,58 Saba, Arian 99 LG Menden
6,47 Walter, Carl Johannes 99 VfL Frondenberg
6,30 Bohn, Bero 99 ASV Iserlohn
5,53 Bures, Kalle 99 LG Schwerte

Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 49,92 Kornobis, kitar LG Menden

49,92 Kornobis, Martin 99 LG Menden
17,44 Feldhaus, Niklas 99 LG Schwerte
14,92 Walter, Carl Johannes 99 VfL Frondenberg

Speerwurf 600 g Rekord: 50,26 Konig, Jan L@8Schwerte
BL 2012: 50,26 Konig, Jan 98 LG Schwerte

36,34 Kornobis, Martin 99 LG Menden

24,87 Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte
24,08 Feldhaus, Niklas 99 LG Schwerte
18,18 Hanke, Sebastian 99 LG Menden
16,14 Walter, Carl Johannes 99 VfL Frondenberg
13,92 Moéller, Max 99 LG Schwerte

Hammerwurf 4,0 kg
BL 2012:

42,49 Kornobis, Martin 99 LG Menden

Seite: 23

07.07.

07.07.
11.05.

21.0
.082
23.06.
07.07.

08.09.
03.10.
23.06.

07.07.

03.10.
28.09.
07.07.
28.09.
28.09.
43.0
30.05.
07.07.

21.09.

25.05.

043.

07.07.
03.10.

25.05.
07.07.

043.
03.10.

Rekord: 42,49 Kornobis, Mar99, LG Menden

21.09.

Menden
Menden
Hage

Fréndenberg

Hamm
Lethea
Menden

Markh@ab.
Glattbe
Letimat
Menden
Glaklbec
Dedhofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Fréndenberg
Iserlohn
Menden

Oelde
Menden
Frondenberg

Menden
Glandlb
Hagen
Menden
Frondenberg
Gladbeck

Oelde
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mannliche Jugend U16 M 14

Vierkampf Rekord: 2099 Kornobis, Martin, IMEnden

BL 2012: 1941 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte

2099 Kornobis, Martin 99 LG Menden 28.09. Deilinégro
12,88(+0,9)/4,98(-0,4)/13,05/1,56

1850 Badjevic, Milos 99 TV Deilinghofen 28.09. Deghofen
12,59(+1,9)/4,69(-2,0)/7,73/1,52

1745 Saba, Arian 99 LG Menden 28.09. Deilinghofen
12,74(+0,9)/4,57(-1,9)/6,58/1,48

1707 Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte 28.09. Dettiofen
13,37(+1,9)/4,50(-3,4)/8,79/1,32

1598 Feldhaus, Niklas 99 LG Schwerte 28.09. Ddilafgn
14,36(+1,9)/4,05(-3,3)/7,81/1,44

1129 Méller, Max 99 LG Schwerte 28.09. Deilinghofen
14,02(+1,9)/3,89(-2,3)/7,24/0.9.V.

Blockwettkampf Lauf Rekord: 2340 Recker, Mas189 TV Deilinghofen

BL 2012:

2101 Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte 30.06. Rheine
13,59(+0,2)/15,23(+0,4)/4,49(-1,8)/42,00/ 7632,

Blockwettkampf Wurf Rekord: 2819 Kornobis, i#a, LG Menden

BL 2012:

2819 Kornobis, Martin 99 LG Menden 08.09. Markt ®ab.
13,00(0,0)/12,46(-0,2)/5,15(-0,5)/13,98/44,44

mannliche Jugend U14 M 13

75 m Rekord: 9,92 Panica, Sebastian 87 LGolzer

BL 2012: 9,98 Badjevic, Milos 99 TV Deilinglesf

10,11 Ebbing, Maximilian 00 LG Menden 14.07. Menden

10,85 Koster, Severin 00 SG Eintracht Ergste 28.09 Deilinghofen

10,89 Jostmann, Marten 00 LG Menden 14.07. Menden

11,37 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen 05.07. Dghioien

12,77 Finkhaus, Lukas 00 SC 1912 Hennen 23.06. dtben

13,53 Chand, Joel 00 TV Deilinghofen 30.05. Isarloh

800 m Rekord: 2:21,59 Luig, Maximilian ,9™arathon-Club, Menden

BL 2012: 2:21,59 Luig, Maximilian 99 Marath@liub, Menden

2:32,03 Romer, Nils 00 SG Eintracht Ergste 23.06. etmathe

2:52,15 Ebbing, Maximilian 00 LG Menden 30.05. Islen

2:53,10 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen 30.05. lober
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Fortsetzung 800 m Rekord: 2:21,59 Luigudvhilian 99, Marathon-Club, Menden

BL 2012: 2:21,59 Luig, Maximilian 99 Marath@liub, Menden

3:09,62 Friedrich, Sven 00 LG Menden 14.07. Menden
3:15,29 Finkhaus, Lukas 00 SC 1912 Hennen 23.06. tmadthe
4:08,18 Chand, Joel 00 TV Deilinghofen 30.05. tsteml

60 m Hurden Rekord: 9,26 Kaiser, Michael L@rden

BL 2012: 10,57 Kornobis, Martin 99 LG Menden

11,75 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen 05.07. Dghiimfen
Hochsprung Rekord: 1,72 Beele, Kenny 80 LCriaghe/Iserlohn

BL 2012: 1,47 Badjevic, Milos 99 TV Deilingleof

1,38 Romer, Nils 00 SG Eintracht Ergste 15.09. Mend
1,32 Koster, Severin 00 SG Eintracht Ergste 15.09. Menden
1,31 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen 23.06. Letrmath
1,31 Jostmann, Marten 00 LG Menden 14.07. Menden
Weitsprung Rekord: 5,23 Wiese, Moritz LG Mend

BL 2012: 5,12 Badjevic, Milos 99 TV Deilingleof

4,36 Jostmann, Marten 00 LG Menden 23.06. Letmathe
4,02 Ebbing, Maximilian 00 LG Menden 30.05. Iserioh
4,00 Koster, Severin 00 SG Eintracht Ergste 30.05. Iserlohn
3,90 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen 23.06. Letrmath
3,31 Finkhaus, Lukas 00 SC 1912 Hennen 23.06. lteena
3,31 Friedrich, Sven 00 LG Menden 15.09. Menden

KugelstoR 3,0 kg
BL 2012: 11,96 Kornobis, Martin 99 LG Menden

6,33 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen
571 Ebbing, Maximilian 00 LG Menden
Ballwurf 200 g Rekord: 76,50 Kéck, Roman 91 D¥ilinghofen

BL 2012: 64,50 Kornobis, Martin 99 LG Menden

37,50 Jostmann, Marten 00 LG Menden

36,00 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen
34,00 Koster, Severin 00 SG Eintracht Ergste
30,00 Chand, Joel 00 TV Deilinghofen
18,50 Ebbing, Maximilian 00 LG Menden

Rekord: 15,58 Enneper, Hol@BG Eintracht Ergste

05.07. Deliioign
14.07. Menden
15.09. Menden
30.05. I$erlo
28.09 Deilinghofen
30.05. Isarnloh
17.05. Neheim
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mannliche Jugend U14 M 13

Vierkampf Rekord: 1973 Haschke, Tobias 91 ASAflohn

BL 2012: 1725 Habring, Leon 99 TV Deilinghofen

1449 Koster, Severin
10,85/3,77(-1,8)/1,26/34,00

00 SG Eintracht Ergste 28.09. Deilinghofen
mannliche Jugend U14 M 12

75 m Rekord: 10,28 Paczkowski, Martin 93 E®94 Nighthawks
BL 2012: 10,61 Weissenberg, Cedric 00, LGvgarte

11,46 Jinemann, Vincent 01 ESV Nighthawks, Ierlo 23.06. Letmathe
11,75 Esche, Nils 01 ESV Nighthawks, Iserlohn 98.0  Deilinghofen
11,95 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 05.07. Dgjhofen
11,97 Béacker, Lukas 01 TV Deilinghofen 30.05. Iskrl
12,06 Schmerbeck, Leon 01 ASV lIserlohn 23.06. Létma
12,10 Ofner, Marc 01 LG Menden 15.09. Menden
12,22 Hoffmann, Paul 01 VfL Frondenberg 15.09. Mand
12,45 Lorenz, Justus 01 TusS Iserlohn 15.09. Menden
12,50 Begishew, Alex 01 LG Menden 30.05. Iserlohn
12,52 Linnenburger, Lukas 01 LG Menden 15.09. Mende
13,20 Krause, Lutz 02 TV Deilinghofen 05.07. Dailirofen
13,35 Polichronidis, Sotirios 01 LG Menden 14.07. eriden
13,89 Klopper, Mika 01 LG Schwerte 23.06. Letmathe
14,08 Werhahn, Hendrik 01 LG Schwerte 23.06. Lefimat
Handzeitleistungen:

12,1 Lorenz, Justus 01 TusS Iserlohn 15.06. Schwerte
800 m Rekord: 2:42,08 Finkhaus, Tim @G 1912 Hennen

BL 2012: 2:45,27 Koster, Severin 00, SG Hialit Ergste

2:42,08 Finkhaus, Tim 01 SC 1912 Hennen 30.05. lolser
2:50,54 Ofner, Marc 01 LG Menden 14.07. Menden
2:54,22 Sommer, Pascal 01 Marathon-Club, Menden .0714 Menden
3:00,31 Willing, Arian 01 Marathon-Club, Menden .08. Menden
3:04,06 Klopper, Mika 01 LG Schwerte 15.09. Menden
3:15,10 Begishew, Alex 01 LG Menden 30.05. Iserlohn
3:17,30 Backer, Lukas 01 TV Deilinghofen 30.05. rltsten
3:17,73 Lorenz, Justus 01 TusS Iserlohn 30.05. dkerl
3:34,43 Polichronidis, Sotirios 01 LG Menden 14.07 Menden
Handzeitleistungen:

3:32,4 Werhahn, Hendrik 01 LG Schwerte 15.06. Sctave
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mannliche Jugend U14 M 12

5 km Rekord: 18:14 Kost, Sven 77 ViL Frondegbe

BL 2012:

22:04 Hoffmann, Paul 01 ViL Frondenberg 09.03. Eeitberg
25:28 Schmerbeck, Leon 01 ASV Iserlohn 17.02. Bértl
28:04 Bdrsken, Luca 01 Marathon-Club, Menden 05.07 Frondenberg
60 m Hurden Rekord: 10,26* Sommer, Niko 90 $¢hwerte

BL 2012:

12,88 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 05.07. Dgjliofen
Hochsprung Rekord: 1,58 Beele,, Kenny 80 L&Bldhin

BL 2012: 1,35 Romer, Nils 00, SG Eintrachgdte

1,28 Hoffmann, Paul 01 VIL Frondenberg 14.07. Mende
1,23 Esche, Nils 01 ESV Nighthawks, Iserlohn 12.05 Hamm

1,14 Béacker, Lukas 01 TV Deilinghofen 28.09. Dgjliofen
1,05 Werhahn, Hendrik 01 LG Schwerte 15.09. Menden
Weitsprung Rekord: 5,05 Paczkowski, MartinE&BV 1999 Nighthawks

BL 2012: 4,23 Weissenberg, Cedric 00, LGv@ate

3,99 Junemann, Vincent 01 ESV Nighthawks, Iserloh 30.05. Iserlohn
3,90 Hoffmann, Paul 01 VIL Frondenberg 30.05. tsteml
3,76 1,4 Esche, Nils 01 ESV Nighthawks, Iserlohn .0%2 Hamm

3,74 Schmerbeck, Leon 01 ASV Iserlohn 30.05. Iberlo
3,61 Ofner, Marc 01 LG Menden 14.07. Menden
3,57 Heimbrecher, Mats 01 TV Deilinghofen 28.04. ilibghofen
3,56 Béacker, Lukas 01 TV Deilinghofen 30.05. Iskrio
3,50 Lorenz, Justus 01 TusS Iserlohn 15.06. Schwerte
3,14 Begishew, Alex 01 LG Menden 30.05. Iserlohn
3,13 Linnenbirger, Lukas 01 LG Menden 15.09. Menden
3,07 Werhahn, Hendrik 01 LG Schwerte 15.09. Menden
2,77 Polichronidis, Sotirios 01 LG Menden 14.07. nden
2,62 Klépper, Mika 01 LG Schwerte 23.06. Letmathe

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH

Ausdruck vom

mannliche Jugend U14

Kugelstol? 3,0 kg

28.12.2013

M 12

BL 2012: 6,38 Romer, Nils 00, SG Eintrachgdte

7,06
6,54
5,25
4,62
4,45

Diskuswurf 750 g

BL 2012:

12,79

Speerwurf 400 g

Hoffmann, Paul
Backer, Lukas
Krause, Lutz
Werhahn, Hendrik
Lempa, Tobias

Hoffmann, Paul

01 VIL Frondenberg
01 TV Deilinghofen
02 TV Deilinghofen
01 LG Schwerte

02 TV Deilinghofen

01 VfL Frondenberg

Rekord: 38,49 Daly, DominicA%V Iserlohn

BL 2012: 18,32 Romer, Nils 00, SG EintraEhgste

18,88

Ballwurf 200 g

Hoffmann, Paul

Rekord: 63,00 Lindenberg, StefaC Schwerte

01 ViL Frondenberg

BL 2012: 41,50 Barthel, Yannik 00, TV Dedimofen

39,00
33,00
32,50
28,50
28,00
26,50
25,00
24,00
22,00
19,00
16,50

Vierkampf

Hoffmann, Paul
Finkhaus, Tim
Backer, Lukas
Jinemann, Vincent
Linnenburger, Lukas
Werhahn, Hendrik
Esche, Nils
Schmerbeck, Leon
Lorenz, Justus
Begishew, Alex
Klopper, Mika

Rekord: 1739 Haschke, Tobias 91 ASaAflohn

01 VfL Frondenberg
01 SC 1912 Hennen
01 TV Deilinghofen

01 ESV Nighthawks, I&erlo 30.05.

01 LG Menden

01 LG Schwerte

01 ESV Nighthawks, Iserlohn
01 ASV lIserlohn

01 TusS Iserlohn

01 LG Menden

01 LG Schwerte

BL 2012: 1393 Koster, Severin 00, SG Eirtitdergste

1151

892

841

Backer, Lukas

12,01/2,96(-2,9)/1,14/30,00

Esche, Nils

01 TV Deilinghofen

01 ESV Nighthawks, Iserlohn

11,75/3,29(-2,3)/0.9.V./125,00
Werhahn, Hendrik
14,46/2,82(-0,7)/1,02/22,50

01 LG Schwerte

Seite: 28

Rekord: 13,05 Enneper, Hol@86G Eintracht Ergste

14.07. Mende
14.07. Menden
05.07. Deiliroden

23.06. Letmath
05.07. Dgjlinfen

Rekord: 31,21 Buchmuiller, Ben92 LG Schwerte

13.04. Beitberg
14.07. Mamnd
30.05. |tder
30.05. Iserlo
30.05. Iskrl
Iserlohn
15.09. Mende
15.09. Menden
98.0  Deilinghofen
30.05. dberl
15.09. Menden
30.05. Iserlohn
15.06. Schwerte
28.09. Dgjlinofen

28.09. Deilinghofen

28.09. Deilofgh
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mannliche Kinder U12 M 11

50 m Rekord: 7,36 Eismann, Mirco 82 LG Menden

BL 2012: 8,13 Junemann, Vincent 01, ESV Mighvks, Iserlohn

7,90 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 30.05. Islenlo
8,04 Jonas, David 02 ESV Nighthawks, Iserlohn  25.0 Hagen

8,33 Hoffmann, Nikolas 02 LG Schwerte 30.05. Ig@mlo
8,52 Kasper, Finn 02 ESV Nighthawks, Iserlohn  83.0  Letmathe
8,60 Wilost, Louis 02 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
8,81 Hulsbeck, Daniel 02 SG Eintracht Ergste 30.05 Iserlohn
8,85 Blumberg, Jakob 02 SC 1912 Hennen 30.05. otwerl
8,92 Beer, Patrick 02 LG Menden 28.09. Deilinghofen
9,07 Dietershagen, Nico 02 LG Menden 28.09. Delilofgn
9,46 Werhahn, Jonas 02 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
9,67 Kitz, Finn 02 TusS Iserlohn 30.05. Iserlohn
9,92 Gottschalk, Nico 02 LG Menden 28.09. Deilinfgimo
Handzeitleistungen:

8,3 Wilost, Louis 02 LG Schwerte 15.06. Schwerte
8,9 Waldheim, Jonas 02 LG Schwerte 15.06. Schwerte
800 m Rekord: 2:46,44 Blumberg, Jakob 8£ 1912 Hennen

BL 2012: 3:00,25 Willing, Arian 01, Marath@iub, Menden

2:46,44 Blumberg, Jakob
2:56,62 Lempa, Tobias
2:57,34 Luig, Philipp
3:07,73 Kitz, Finn
3:11,75 Hilsbeck, Daniel
3:23,46 Kasper, Finn
3:26,73 Krause, Lutz
3:32,11 Beer, Patrick
3:42,72 Werhahn, Jonas

Handzeitleistungen:

3:.07,1 Waldheim, Jonas
3:07,2 Kitz, Finn

3:17,1 Hoffmann, Nikolas
3:22,5 Werhahn, Jonas
3:23,9 Wilost, Louis
4x50m

BL 2012: 34,24 TV Deilinghofen

34,6 LG Schwerte

02 SC 1912 Hennen

02 TV Deilinghofen
02 Marathon-Club, Menden
02 TusS Iserlohn

02 SG Eintracht Ergste

02 ESV Nighthawks, Iserlohn
02 TV Deilinghofen

02 LG Menden

02 LG Schwerte

02 LG Schwerte
02 TusS Iserlohn
02 LG Schwerte

02 LG Schwerte
02 LG Schwerte

Rekord: 28,12 TusS Iserlohn

Wilost 02, Werhahn 04, Tschirbs 03, Boniface 03

30.05. erlom
15.09. Kllem
aA. Menden
30.05. Iserlohn
.080 Iserlohn
0.08. Iserlohn
05.07. rejhofen
14.07. Menden
30.05. leerlo
15.06. Sdbwer
15.06. Schwerte
15.06. Setev
15.06. Scawert
15.06. Schwerte
12.07. Schwerte
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3x800m Rekord: 10:05,7 LG Schwerte

BL 2012:

10:05,7 LG Schwerte 12.07.
Wilost 02, Tschirbs 03, Boniface 03

Hochsprung Rekord: 1,47 Haschke, Tobias 91 ESO Nighthawks

BL 2012: 1,20 Kolbe, Dean 01, ESV Nighthawkerlohn

1,20
1,15
1,14

Weitsprung

3,82
3,79
3,61
3,56
3,54
3,46
3,36
3,26
3,25
3,19
3,09
3,08
2,76

Schlagballwurf 80 g

Hulsbeck, Daniel
Lempa, Tobias
Werhahn, Jonas

02 SG Eintracht Ergste
02 TV Deilinghofen
02 LG Schwerte

Rekord: 4,74 Beele,, Kenny 80 L&lthn
BL 2012: 3,82 Jantz, Luuk 01, VfL Fronderder

Hoffmann, Nikolas
Jonas, David
Hulsbeck, Daniel
Wilost, Louis
Lempa, Tobias
Werhahn, Jonas
Kasper, Finn
Waldheim, Jonas
Blumberg, Jakob
Kitz, Finn
Dietershagen, Nico
Beer, Patrick
Gottschalk, Nico

02 LG Schwerte
02 ESV Nighthawks, Iserlohn
02 SG Eintracht Ergste
02 LG Schwerte
02 TV Deilinghofen
02 LG Schwerte
02 ESV Nighthawks, Iserlohn
02 LG Schwerte
02 SC 1912 Hennen
02 TusS Iserlohn
02 LG Menden
02 LG Menden
02 LG Menden

Rekord: 62,00 Holdt, Seiaas TuS Iserlohn

BL 2012: 42,00 Kolbe, Dean 01, ESV Nighthawkerlohn

43,50
40,00
35,00
33,50
33,00
31,00
31,00
30,50
30,00
29,00
27,00
24,00
21,50
15,50

Lempa, Tobias
Gottschalk, Nico
Wilost, Louis
Blach, Ben
Waldheim, Jonas
Werhahn, Jonas
Jonas, David
Hoffmann, Nikolas
Kitz, Finn
Blumberg, Jakob
Hulsbeck, Daniel
Kasper, Finn
Dietershagen, Nico
Beer, Patrick

02 TV Deilinghofen
02 LG Menden
02 LG Schwerte
02 ESV Nighthawks, Iserlohn
02 LG Schwerte
02 LG Schwerte
02 ESV Nighthawks, Iserlohn
02 LG Schwerte
02 TusS Iserlohn
02 SC 1912 Hennen
02 SG Eintracht Ergste
02 ESV Nighthawks, Iserlohn
02 LG Menden
02 LG Menden

15.09
23.06.
15.09.

15.06.
28.0
15.09

15.06.

30.05.
15.06.
83.0
15.06.

30.05.

14.07.
28.09.
28.09.
28.09.

30.05.

15.09.

30.05.
30.05
15.06.

30.05.

030.
30.05.
15.06.

30.05.

30.0
083.

28.09.
28.09.

Schwerte

Menden
Letneat
Menden

Sclever
Deilinghofen
Menden

Schwerte

Isienlo

Schwerte
Letmathe
Schwerte
olserl
Menden
Delilofgn
Deilinghofen

Deilinfgio

Isieenl
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Schwert
Iserlohn
Iserlohn
tsteml
Schwerte
lokser
Iserlohn
Letmathe
Dgfilofen
Deilinghofe



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013

mannliche Kinder U12

Dreikampf

Rekord: 1244 Sommer, Niko 90 LG Sehw

M11

BL 2012: 872 Hoffmann, Paul 01, VfL Frondendp

930

915

788

708

692

642

Lempa, Tobias
8,02/3,18/35,50
Jonas, David
8,12/3,79/26,00
Hulsbeck, Daniel
8,95/3,39/26,50
Gottschalk, Nico
9,92/2,76/36,50
Dietershagen, Nico
9,07/3,09/21,50
Beer, Patrick
8,92/3,08/15,50

mannliche Kinder U12

50m

BL 2012: 7,86 Hollmann, Jonas 02,

7,82
7,86
8,43
8,50
8,66
8,74
8,88
8,91
9,11
9,11
9,16
9,37
9,51
9,53

02 TV Deilinghofen

02 ESV Nighthawks, Iserlohn

02 SG Eintracht Ergste
02 LG Menden
02 LG Menden

02 LG Menden

Seite: 31

28.09.

28.09

28.09.

28.09.

28.09.

28.09.

Rekord: 7,58* Sommer, Niko 90 LG Schwerte

Engelhardt, Max
Scherf, Thorben
Queisser, Jakob
Schmid, Jonas
Hoppe, Noah
Stening, Jerome
Simmert, Theo
Brock, Robin Michel
Schwermann, Theo
Ofner, Luis

Korte, Maximilian
Briick, Simon
Nemcinow, Daniel
Boniface, Marlon

Handzeitleistungen:

9,3

800 m

Tschirbs, Adrien

Rekord:

SC 191friee

03 TV Deilinghofen

03 TV Deilinghofen

03 SG Eintracht Ergste
03 SG Eintracht Ergste
03 TV Deilinghofen

03 SC 1912 Hennen
03 TV Deilinghofen

03 LG Menden

03 VIL Frondenberg
03 LG Menden
03 LG Menden

03 SG Eintracht Ergste
03 LG Menden

03 LG Schwerte

03 LG Schwerte

BL 2012: 2:46,87 Blumberg, Jakob 02, SC 1B&Rnen

2:53,14
3:00,26
3:00,76
3:02,00
3:07,16

Stening, Jerome
Queisser, Jakob
Engelhardt, Max
Mertens, Josef
Ofner, Luis

03 SC 1912 Hennen
03 SG Eintracht Ergste
03 TV Deilinghofen

03 Marathon-Club, Menden

03 LG Menden

28.09.
28.09.
23.06.
23.06.
28.09.
30.05.
28.09.
28.09.
30.05.
14.07.
14.07.
30.05.
15.09.
30.05.

15.06.

2:46,87 Blumberg, Jakob $12,1912 Hennen

23.06.
0623.
30.05.

.0@8
15.09.

Deilinten
Deilinghofen
Deilinghofen

Deilinghof

Deilofgh

Deilinghofen

Dejhofen
Dghofen
Letmathe
tmathe
Deilinfgn
oliserl
Dgjliofen
Dajlimofen
rlolse
Menden
Menden
rldbe
Menden
Isatloh

Schwerte

tmaltke
Letmathe
serlohn
Menden
Menden

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013

mannliche Kinder U12

Forts. 800 m

Rekord:

M 10

BL 2012: 2:46,87 Blumberg, Jakob 02, SC 1B&Rnen

Seite: 32

2:46,87 Blumbergpolald2, SC 1912 Hennen

3:09,01 Brock, Robin Michel 03 LG Menden 14.07. den
3:12,67 Schmid, Jonas 03 SG Eintracht Ergste 23.06 Letmathe
3:14,37 Schwermann, Theo 03 VfL Frondenberg 30.05. Iserlohn
3:25,51 Briick, Simon 03 SG Eintracht Ergste 30.05. Iserlohn
3:25,54 Boniface, Marlon 03 LG Schwerte 30.05. Itder
Handzeitleistungen:

3211 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 15.06. Scteve
4x50m Rekord: 33,02 TV Deilinghofen

BL 2012: 37,73 SG Eintracht Ergste

Hochsprung Rekord: 1,34 Venghaus, , Bjorn 85Menden

BL 2012: 1,17 Backer, Lukas 02, TV Deilindgro

1,08 Engelhardt, Max 03 TV Deilinghofen 15.09. Mend
1,05 Queisser, Jakob 03 SG Eintracht Ergste 15.09. Menden
Weitsprung Rekord: 4,47 Sommer, Niko 90 LG\&ette

BL 2012: 4,25 Hollmann, Jonas 02, SC 191@rée

4,01 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 28.09. Dgjhofen
3,99 Engelhardt, Max 03 TV Deilinghofen 28.09. Dejhofen
3,95 Queisser, Jakob 03 SG Eintracht Ergste 15.06. Schwerte
3,45 Hoppe, Noah 03 TV Deilinghofen 28.09. Deilintgn
3,38 Schmid, Jonas 03 SG Eintracht Ergste 28.04. ilinBeofen
3,34 Stening, Jerome 03 SC 1912 Hennen 23.06. tieema
3,29 Schwermann, Theo 03 VIL Frondenberg 21.09. ndetiberg
3,28 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 15.06. Schavert
3,09 Korte, Maximilian 03 LG Menden 14.07. Menden
3,09 Simmert, Theo 03 TV Deilinghofen 28.09. Dgjliofen
3,06 Ofner, Luis 03 LG Menden 15.09. Menden
3,05 Brock, Robin Michel 03 LG Menden 14.07. Menden
2,96 Boniface, Marlon 03 LG Schwerte 15.06. Schevert
2,90 Briick, Simon 03 SG Eintracht Ergste 30.05. rldee
2,49 Nemcinow, Daniel 03 LG Menden 15.09. Menden



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH Seite: 33
Ausdruck vom 28.12.2013
mannliche Kinder U12 M 10

Schlagballwurf 80 g Rekord: 53,00 Kornobis,t4a99 LG Menden
BL 2012: 44,50 Hollmann, Jonas 02, SC 19&8r¢n

35,50 Engelhardt, Max 03 TV Deilinghofen 30.05. rlsien

33,00 Hoppe, Noah 03 TV Deilinghofen 28.09. Deilinfen

30,00 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 15.06. Sclever

30,00 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 28.09. libghofen

29,50 Brock, Robin Michel 03 LG Menden 15.09. Memde

29,00 Nemcinow, Daniel 03 LG Menden 30.05. Iserlohn

28,50 Queisser, Jakob 03 SG Eintracht Ergste 23.06 Letmathe

27,00 Stening, Jerome 03 SC 1912 Hennen 30.05. lohser

27,00 Schmid, Jonas 03 SG Eintracht Ergste 23.06. etmathe

25,00 Boniface, Marlon 03 LG Schwerte 15.06. Schever

18,00 Simmert, Theo 03 TV Deilinghofen 28.09. Dglofen

17,00 Briick, Simon 03 SG Eintracht Ergste 30.05. erldgn

Dreikampf Rekord: 1168 Sommer, Niko 90 LG Sete

BL 2012: 975 Lempa, Tobias 02, TV Deilingérof

1034 Engelhardt, Max 03 TV Deilinghofen 28.09. gjhofen
7,82/3,99/33,50

1004 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 28.09. Degihofen
7,86/4,01/30,00

876 Hoppe, Noah 03 TV Deilinghofen 28.09. Deilinfgo
8,66/3,45/33,00

712 Brock, Robin Michel 03 LG Menden 28.09. Deilagen
8,91/2,87/25,00

674 Simmert, Theo 03 TV Deilinghofen 28.09. Deiliogen
8,88/3,09/18,00

mannliche Kinder U10 M9

50 m Rekord: 7,7 Hallmann, Oliver TG Westtmofe

BL 2012: 8,15 Scherf, Thorben 03, TV Deiliogtn

8,30 Weinrich, Moritz 04 SC 1912 Hennen 30.05. [[0:1:¢

8,67 Markou, Alexandros 04 LG Menden 30.05. Isarloh

8,77 Schulte, Bennet 04 LG Schwerte 30.05. Iserlohn

8,79 Randazzo, Salvatore 04 TV Deilinghofen 28.09. Deilinghofen

8,83 Becker, Felix 04 LG Schwerte 30.05. Iserlohn

8,99 Israel, Jannis 04 LG Menden 14.07. Menden

9,02 Rinscheidt, Jonas 04 LG Menden 15.09. Menden

9,13 Werhahn, Matthias 04 LG Schwerte 30.05. Ikerlo

9,25 Fleischer, Tobias 04 LC Letmathe/Iserlohn 085. Hagen

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH Seite: 34
Ausdruck vom 28.12.2013

mannliche Kinder U10 M9

Forts. 50 m Rekord: 7,7 Hallmann, Oliver T@sthofen

BL 2012: 8,15 Scherf, Thorben 03, TV Deiliogen

9,28 Blumberg, Simon 04 SC 1912 Hennen 30.05. olserl
9,30 Pehl, Jan 04 LG Menden 15.09. Menden
9,43 Seiberth, Leonard 04 LG Schwerte 15.09. Menden
9,44 Hinrichs, Luke 04 TV Deilinghofen 28.09. Deghofen
9,46 Kierstein, Jonas 04 SG Eintracht Ergste 28.09 Deilinghofen
9,47 Brinkschulte, Jan Moritz 04 LG Menden 14.07. eriden
9,52 Seiberth, Adrian 04 LG Schwerte 15.09. Menden
9,59 Sommer, Bastian 04 LG Menden 14.07. Menden
10,20 Becker, Yannick 04 LG Menden 15.09. Menden
10,39 Linnenburger, Jakob 04 LG Menden 15.09. Mende
10,67 Schulte, Markus 04 LG Menden 15.09. Menden

Handzeitleistungen:

8,9 Seiberth, Leonard 04 LG Schwerte 15.06. Sclewert
800 m Rekord: 2:54,42 Stening, Jerome $G,1912 Hennen

BL 2012: 2:54,42 Stening, Jerome 03, SC 19é@nen

3:05,51 Seiberth, Leonard 04 LG Schwerte 15.09. déan

3:07,76 Willing, Aaron 04 Marathon-Club, Menden .a% Menden

3:20,33 Becker, Felix 04 LG Schwerte 30.05. Iserloh

3:23,38 Blumberg, Simon 04 SC 1912 Hennen 30.05. erlolsn

3:27,22 Pehl, Jan 04 LG Menden 15.09. Menden

3:27,63 Schulte, Bennet 04 LG Schwerte 30.05. dkerl

3:30,48 Markou, Alexandros 04 LG Menden 15.09. Mand

3:43,16 Werhahn, Matthias 04 LG Schwerte 30.05. rlose

Handzeitleistungen:

3:19,5 Kierstein, Jonas 04 SG Eintracht Ergste 04.5. Schwerte

3:30,9 Seiberth, Adrian 04 LG Schwerte 15.06. Scteve

3:41,5 Werhahn, Matthias 04 LG Schwerte 15.06. Sctev

4x50m Rekord: 33,02 TV Deilinghofen

BL2012: 37,73 SG Eintracht Ergste

36,24 LG Schwerte 15.09. Menden
Werhahn 04, Schulte 04, Seiberth 04, Seilitth

36,48 SG Eintracht Ergste 15.09. Menden
Grossart 05, Panzlaff 05, Koster 05, Herrm@sin

37,17 LG Menden 14.07. Menden

Israel 04, Brinkschulte 04, Rinscheidt 04, ktar 04



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
mannliche Kinder U10 M9

Forts. 4 x50 m

BL2012: 37,73 SG Eintracht Ergste

39,4
39,7

40,64

3x800m
BL 2012:

10:16,5
10:21,0

10:56,7

Weitsprung

3,46
3,29
3,26
3,26
3,20
3,19
3,16
3,09
3,04
3,03
3,00
2,89
2,89
2,83
2,79
2,79
2,56
2,55
2,37
2,22

LG Schwerte

Rekord: 33,02 TV Deilinghofen

Kldpper 05, Schulte 04, Kramer 05, Blankenmeier 05

SG Eintracht Ergste

Kierstein 04, Stahlschmidt 05, Hessner 05, Sielel 0

LG Menden

Markou 05, Bédingmeier 05, Bichmann 05, Somézer

Rekord: 10:16,5 LG Schwerte

LG Schwerte

Werhahn 04, Schulte 04, KIépper 05

SG Eintracht Ergste

Hessner 05, Augustin 05, Grossart 05

LG Schwerte

Anstodtz 05, Kramer 05, Engelke 05

Seite: 35
12.07. Schwerte
12.07. Schwerte
14.07. Menden
12.07. Schwerte
12.07. Schwerte
12.07. Schwerte

Rekord: 4,08 Kopka, Melvin 98 VftoRdenberg
BL 2012: 3,75 Fieber, Colin 03, LG Schwerte

Markou, Alexandros
Seiberth, Leonard
Weinrich, Moritz
Israel, Jannis
Blumberg, Simon
Randazzo, Salvatore
Fleischer, Tobias
Brinkschulte, Jan Moritz
Seiberth, Adrian
Becker, Felix
Rinscheidt, Jonas
Schulte, Bennet
Werhahn, Matthias
Pehl, Jan

Hinrichs, Luke
Kierstein, Jonas
Sommer, Bastian
Becker, Yannick
Linnenbirger, Jakob
Schulte, Markus

04 LG Menden
04 LG Schwerte
04 SC 1912 Hennen
04 LG Menden
04 SC 1912 Hennen
04 TV Deilinghofen
04 LC Letmathe/lserlohn
04 LG Menden
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 LG Menden
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 LG Menden
04 TV Deilinghofen
04 SG Eintracht Ergste
04 LG Menden
04 LG Menden
04 LG Menden
04 LG Menden

30.05. Iserloh
15.06. Sdiewer
30.05. |ddar
14.07. Menden
30.05. olserl

28.09. Deilinghofen
035. Hagen
14.07. eriden

15.06. Schavert
30.05. Iserlohn
15.09. Menden
30.05. Iserlohn
15.06. Sciewer
15.09. Menden
28.09. Dedhofen
28.09 Deilinghofen
14.07. Menden
15.09. Menden
15.09. Menden
15.09. Menden

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
mannliche Kinder U10 M9

Schlagballwurf 80 g

BL 2012: 41,50 Scherf, Thorben 03, TV Dgjlofen

32,50
30,00
29,50
28,00
28,00
27,00
27,00
27,00
25,50
24,00
22,00
20,50
20,00
20,00
19,00
18,50
17,50
15,50
14,00
13,00

Dreikampf

828

751

591

562

Dreikampf Mannschaft

Randazzo, Salvatore
Rinscheidt, Jonas
Werhahn, Matthias
Schulte, Bennet
Blumberg, Simon
Blach, Jasper
Markou, Alexandros
Israel, Jannis
Seiberth, Leonard
Linnenburger, Jakob
Schulte, Markus
Becker, Felix
Fleischer, Tobias
Seiberth, Adrian
Kierstein, Jonas
Hinrichs, Luke
Weinrich, Moritz

Brinkschulte, Jan Moritz

Becker, Yannick
Sommer, Bastian

04 TV Deilinghofen
04 LG Menden
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 SC 1912 Hennen

04 ESV Nighthawks, Iserlohn .080

04 LG Menden

04 LG Menden

04 LG Schwerte

04 LG Menden

04 LG Menden

04 LG Schwerte

04 LC Letmathe/Iserlohn
04 LG Schwerte

04 SG Eintracht Ergste
04 TV Deilinghofen
04 SC 1912 Hennen

04 LG Menden

04 LG Menden

04 LG Menden

Seite: 36

Rekord: 48,50 Kornobis,#a99 LG Menden

28.09 Deilinghofen

15.09. Menden
15.06. Sdiewe
30.05. Isarloh
30.05. lotser
Iserlohn
30.05. I$erio
28.09. Deilinghof
15.06. Sitbwe
15.09. Mende
15.09. Menden
30.05. Iserlohn
.085 Hagen
15.06. Sctever
6l5.0 Schwerte
28.09. Drghofen
30.05. rldém
14.07. Menden
15.09. Menden
14.07. Menden

Rekord: 1025 Scherf, Thorben 0%, Deilinghofen
BL 2012: 1025 Scherf, Thorben 03, TV Deiliiofen

Randazzo, Salvatore
8,79/3,19/32,50
Israel, Jannis
9,21/3,25/27,00
Hinrichs, Luke
9,44/2,79/18,50
Kierstein, Jonas
9,46/2,79/16,00

BL2012: 2974 TV Deilinghofen

3044

SG Eintracht Ergste

04 TV Deilinghofen
04 LG Menden
04 TV Deilinghofen

04 SG Eintracht Ergste

Rekord: 4108 TV Deilinfgro

Herrmann 663, Panzlaff 658, Koster 583

Grossart 578, Kierstein 562

28.09. eilighofen

28.09. Deilinghofen

28.09. Degimofen

28.09. Deilinghofen

28.09. Deilinghofen



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
mannliche Kinder U10 M8

50m

8,76
9,04
9,35
9,36
9,64
9,68
9,73
9,74
9,76
9,83
9,88
9,99
10,00
10,09
10,27
10,88
11,91

Seite: 37

Rekord: 7,94 Weinrich, Moritz 04, S@12 Hennen
BL 2012: 7,94 Weinrich, Moritz 04, SC 1912riien

Friese, Neo
Herrmann, Pascal
Koster, Velten
Grossart, Moritz
Panzlaff, Verlin
Engelke, Tom
Markou, Nikiforos
Augustin, Tom
Briine, Simon

Drees, Colin
Bichmann, Karl
Hessner, Maximilian
Ackermann, Konstantin
Stahlschmidt, Timo
Dreher, Jan
Bddingmeier, Lucius
Ackermann, Leander

Handzeitleistungen:

9,1
9,2
9,5
9,7
9,8
10,0
10,7

800 m

Engelke, Tom
Panzlaff, Verlin
Kramer, Jesse
Hessner, Maximilian
Pawelczyk, Jan-Niklas
Klépper, Luca
Blankenmeier, Antonio

Rekord:

05 VfL Frondenberg

05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Schwerte

05 LG Menden

05 SG Eintracht Ergste
05 LG Menden
06 TV Deilinghofen
05 LG Menden
05 SG Eintracht Ergste
05 TV Deilinghofen
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Menden
06 TV Deilinghofen

05 LG Schwerte

05 SG Eintracht Ergste

05 LG Schwerte
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Schwerte
05 LG Schwerte

BL 2012: 3:07,70 Friese, Neo 05, VfL Frondery

3:03,60
3:09,96
3:25,06
3:32,37
3:33,51

Friese, Neo
Herrmann, Pascal
Grossart, Moritz
Koster, Velten
Markou, Nikiforos

Handzeitleistungen:

3:22,8
3:29,4
3:37,3

Engelke, Tom
Stahlschmidt, Timo
Hessner, Maximilian

05 VfL Frondenberg

05 SG Eintracht Ergste

05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Menden

05 LG Schwerte
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste

15.09. Menden
28.09 Deilinghofen
30.05. serlbhn
30.05 lIserlohn
28.09 Deilinghofen

14.07. Menden
30.05. Iserlohn

28.09. ilimghofen
15.09. Menden
23.06. Letneath
14.07. Menden

.0928 Deilinghofen
8. Deilinghofen
.028 Deilinghofen
30.05. rlotse
14.07. Mende
28.09. Deilinghofen

15.06. Schwerte
15.06. Schwerte
15.06. Schwerte
0&5. Schwerte
5.04. Schwerte
15.06. Schwerte

15.06. hvigarte

3:03,60 Friese, Neo 05l Kbndenberg

23.06. Léma
.0915 Menden
.095 Menden

95.0 Menden

15.09. Mende
15.06. Schwerte

5.06. Schwerte

15.06. Schwerte

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
mannliche Kinder U10 M8

800 m

Rekord:

BL 2012: 3:07,70 Friese, Neo 05, VfL Fronbery
Handzeitleistungen:

3:38,4
3:41,3
3:43,5
3:50,6

Weitsprung

3,31
3,16
3,15
3,03
2,94
2,88
2,87
2,83
2,78
2,77
2,77
2,68
2,68
2,62
2,59
2,56
2,51
2,44
2,29
2,29

Schlagballwurf 80 g

Klopper, Luca
Panzlaff, Verlin
Kramer, Jesse
Blankenmeier, Antonio

05 LG Schwerte
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Schwerte

05 LG Schwerte

Seite: 38

3:03,60 Friese, Neo 05l Kbndenberg

15.06.

085.
15.06.
15.06.

Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eafitt Ergste
BL 2012: 3,27 Weinrich, Moritz 04, SC 1912rthen

Friese, Neo
Herrmann, Pascal
Koster, Velten
Grossart, Moritz
Panzlaff, Verlin
Engelke, Tom
Pawelczyk, Jan-Niklas
Kramer, Jesse
Stahlschmidt, Timo
Markou, Nikiforos
Klépper, Luca
Hessner, Maximilian
Briine, Simon

Dreher, Jan

Augustin, Tom
Blankenmeier, Antonio
Drees, Colin
Ackermann, Konstantin
Bichmann, Karl
Bddingmeier, Lucius

05 VfL Frondenberg
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Schwerte
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Schwerte
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Menden
05 LG Schwerte
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Menden
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Schwerte
06 TV Deilinghofen
05 TV Deilinghofen
05 LG Menden
05 LG Menden

BL 2012: 23,00 Koster, Velten 05, SG EinlriaErgste

31,50
29,50
24,50
23,50
23,00
23,00
22,50
20,00
20,00
19,50

Panzlaff, Verlin
Engelke, Tom
Markou, Nikiforos
Koster, Velten
Dreher, Jan

Drees, Colin
Friese, Neo
Klopper, Luca
Stahlschmidt, Timo
Grossart, Moritz

05 SG Eintracht Ergste
05 LG Schwerte

05 LG Menden

05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
06 TV Deilinghofen

05 VfL Frondenberg

05 LG Schwerte

05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste

23.06.
28.09
30.05.
15.09
15.09
15.06.
15.06.
15.06.
0a5.
30.05.
15.06.
.085
28.09.
30.05.
28.09.
15.06.
23.06.
8.0
14.07.
14.07.

Rekord: 41,50 Hallmanniyvéd TG Westhofen

28.0
15.06.
30.05.
30.05.
30.05.
23.06.
23.06.
15.06.
.028
380.0

Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte

Letmathe
Deilinghofen
serlohn
Menden
Menden
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Iserlohn
Schwerte
Schwerte
Deilinghofen
lotser
ilimghofen
hvgate
Letneath
Deilinghofen
Menden
Menden

Deilinghofen
Schwerte
Iserloh
Iserlohn
rlokse
Letheat
Letmath
Schwerte
Deilinghofen
Iserlohn



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
mannliche Kinder U10 M8

Forts. Schlagballwurf 80 g

Rekord: 41,50 Halim, Oliver TG Westhofen

BL 2012: 23,00 Koster, Velten 05, SG EinlriaErgste

18,00
17,50
17,00
15,00
14,50
14,00
14,00
12,50
9,50

6,50

Dreikampf

663
658
583
578
534
519
483
460
446

238

Augustin, Tom
Herrmann, Pascal
Ackermann, Konstantin
Briine, Simon
Blankenmeier, Antonio
Krémer, Jesse
Ackermann, Leander
Hessner, Maximilian
Bichmann, Karl
Bodingmeier, Lucius

05 SG Eintracht Ergste

05 SG Eintracht Ergste

05 TV Deilinghofen
05 LG Menden

05 LG Schwerte

05 LG Schwerte

06 TV Deilinghofen

05 SG Eintracht Ergste
05 LG Menden

05 LG Menden

Seite: 39

28.09.
928.0
(8.
15.09.
15.06.
15.06.
28.09.

8.09.

14.07.
14.07.

Rekord: 909 Verbruggen, Roderik 94D0eilinghofen
BL 2012: 710 Friese, Neo 05, VfL Frondenberg

Herrmann, Pascal
9,04/3,16/17,50
Panzlaff, Verlin
9,64/2,53/31,50
Koster, Velten
9,57/2,56/22,00
Grossart, Moritz
9,67/2,79/19,00
Augustin, Tom
9,74/2,59/18,00
Stahlschmidt, Timo
10,09/2,52/20,00
Ackermann, Konstantin
10,00/2,44/17,00
Hessner, Maximilian
9,99/2,65/12,50
Briine, Simon
9,87/2,68/10,50
Ackermann, Leander
11,91/1,84/14,00

05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
05 TV Deilinghofen
05 SG Eintracht Ergste
05 LG Menden

06 TV Deilinghofen

28.09.

28.09.

28.09.

28.09.

28.09.

28.0

28.09

098.

28.09.

28.09.

eilibghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
chvigerte
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden

Deilinghofen
Deilinghofen
ilim2ghofen
Deilinghofen
libghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen

ilibghofen
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Frauen W70

10 km BL 2012: 78:29 Schulte, Christel\38@rathon-Club, Menden

83:46 Schulte, Christel 39 Marathon-Club, Menden 3.01. Bonen
Weitsprung BL 2012:

3,37 1,6  Schnadt, Christa 40 VIL Frondenberg 12.07. Mon.-Gladbach

Kugelstol? 3,0 kg BL 2012: 6,64 Schnaditi€a 40 VfL Frondenberg

6,53 Schnadt, Christa
6,22 Kern, Brunhilde

40 VIL Frondenberg 13.04.
41 SG Eintracht Ergste 09.06.

Diskuswurf 1,0 kg BL 2012: 16,26 Schndathyista 40 VfL Frondenberg

17,12 Schnadt, Christa 40 VIL Frondenberg 12.07.
12,88 Kern, Brunhilde 41 SG Eintracht Ergste 20.04
Speerwurf 400 g BL 2012:

13,29 Kern, Brunhilde 41 SG Eintracht Ergste 20.04
Frauen W60

10 km BL 2012:

48:44 Schneider-Endrowait, Gisela 52 ASV Iserlohn 13.01.
Frauen W55

10 km BL 2012:

46:27 Andres, Barbara 58 Marathon-Club, Menden  039.
Halbmarathon BL 2012:

1:46:47 Andres, Barbara 58 Marathon-Club, Menden 4.02

néfetiberg
Gladbeck

nMsaladbach
Iserlohn

Iserlohn

Bonen

Frondenberg

Hamm
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Frauen W50

100 m BL 2012:

Handzeitleistungen:

15,7 Kopka, Kerstin 63 VfL Frondenberg 21.09. fekénberg
10 km BL 2012: 57:49 Rabe, Sonja 59 MaatClub, Menden

54:50 Marutschke, Anneli 63 Marathon-Club, Menden 13.10. Lunern
55:36 Rabe, Sonja 59 Marathon-Club, Menden 13.01. o©neB
59:38 Klapper-Machelett, Beate 61 TV Deilinghofen 01.12. Bertlich
Weitsprung BL 2012:

3,70 Kopka, Kerstin 63 VfL Frondenberg 21.09. Frémigerg
2,57 Loos, Claudia 61 VfL Frondenberg 21.09. Fravbeg
Frauen W45

10 km BL 2012: 46:31 Kutz, Elke 67 TuShtengsen

46:59 Kutz, Elke 67 TusS Lendringsen 09.03. Frongegb
57:33 Krause, Silke 64 Marathon-Club, Menden 13.01 Bodnen
65:10 Isernberg, Monika 65 TV Deilinghofen 01.12. erfiich

10 km Mannschaft BL2012:

2:42:27 Marathon-Club, Menden 27.01. Hamm

Andres 47:43, Marutschke 56:39, Krause 58:05

Halbmarathon BL 2012: 1:43:57 Kutz, E&&TuS Lendringsen

1:59:23 Krause, Silke 64 Marathon-Club, Menden 1Q3. Linern
Weitsprung BL 2012:

3,13 Petersen, Karin 68 VfL Frondenberg 21.09. Hediberg
KugelstoR 4,0 kg BL 2012:

6,79 Hoffmann, Heike 68 VfL Frondenberg 21.09. Femberg
5,89 Woldt, Astrid 64 ViL Frondenberg 13.04. Fronbderg
5,66 Petersen, Karin 68 VfL Frondenberg 21.09. Hediberg
Frauen W35

10 km BL 2012: 50:07 Isenberg, BiancaWatathon-Club, Menden

51:57 Heyen, Nicole 78 VfL Frondenberg 05.07. Feimtzerg
Marathon BL 2012:

3:24:09 Quincke, Anja 75 Marathon-Club, Menden 197. Frankfurt
Hochsprung BL 2012:

1,30 Schdnfelder, Jean Francoise 77 VfL Frondenbe 21.09. Fréndenberg
Weitsprung BL 2012:

3,97 Schonfelder, Jean Francoise 77 VfL Frondenbe 21.09. Fréndenberg
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Frauen W30

100 m BL 2012: 13,09* Kirchhoff, Katrir08'V Deilinghofen

13,35 -0,5 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen @5. Gladbeck
200 m BL 2012: 27,83* Kirchhoff, Katrir08'V Deilinghofen

28,34 0 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 09.06. Gladbeck
29,98 1,7 Venghaus, Sandra 80 ASV lserlohn 09.610.Bad Oeynhsn.
10 km BL 2012:

38:54 Walter, Verena 81 Marathon-Club, Menden B3.0 Leverkusen
100 m Hirden BL 2012: 17,54 (+0,3)nykaus, Sandra 80 ASV Iserlohn

16,64 0,4 Venghaus, Sandra 80 ASV lserlohn 09.610.Bad Oeynhsn.
Hochsprung BL 2012: 1,52 Venhausdsan80 ASV Iserlohn

1,60 Venghaus, Sandra 80 ASV Iserlohn 09./10.06.d Baynhsn.
Weitsprung BL 2012: 4,83* Kirchhoff, Katr80 TV Deilinghofen

5,11 0,9 Venghaus, Sandra 80 ASV Iserlohn 30.05.  rlolse
Kugelstol? 4,0 kg BL 2012: 11,55 Vengh&amdra 80 ASV Iserlohn

11,68 Venghaus, Sandra 80 ASV lserlohn 30.05. dkerl
Hammerwurf 4,0 kg BL 2012:

48,09 Wiecken, Bianca 81 ESV Nighthawks, Iserlohn09.06. Altena
Speerwurf 600 g BL 2012:

33,64 Venghaus, Sandra 80 ASV lserlohn 20.04. dkarl
Siebenkampf BL 2012: 3361 Venghaus, SaB0ArASV Iserlohn

3512 Venghaus, Sandra 80 ASV Iserlohn 09./10.06.d @aynhsn.

16,64(+0,4)/1,60/11,66/29,98(+1,7) // 4,800)(B1,74/aufg.

Frauen

100 m Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende
BL 2012: 12,82* Borscheid, Frauke 85 ASV Ishri

13,05 -0,2 Borscheid, Frauke 85 ASV Iserlohn 05.07. Deilinghofen
1337 1 Neumann, Katrin 89 SG Eintracht Ergste 32.0 Hamm
14,08 PreuR3, Christiane 87 VfL Frondenberg 08.06. endén



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH Seite: 43
Ausdruck vom 28.12.2013

Frauen

100 m Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende

BL 2012: 12,82* Borscheid, Frauke 85 ASV Ishri
Handzeitleistungen:

13,9 0 PreuR3, Christiane 87 VL Frondenberg 13.08. ber@den
200 m Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende

BL 2012: 26,80* Borscheid, Frauke 85 ASV lehri

89 ASV Iserlohn
84 ASV lIserlohn

06./07.0Heidesheim
06./07.0 Heidesheim

26,35 0,4 Weiche, Jessica
27,05 0,4 Gewinner, Katrin

27,17 0 Borscheid, Frauke 85 ASV Iserlohn 09.06. Baginhsn.
2926 0 PreuR, Christiane 87 VIL Frondenberg 19.06. Kamen

400 m Rekord: 54,99 Schnabel, Tanja L#teralVv

BL 2012: 60,66 Heider, Kathrin 96 LG Miem

Handzeitleistungen:

67,2 PreuR3, Christiane 87 VfL Frondenberg 09.08. er@den
800 m Rekord: 2:05,58 Wulsch, Sigrid 53 SV kiem

BL 2012: 2:39,38 Borscheid, Frauke 85 ASVlian

2:30,71 Gewinner, Katrin 84 ASV Iserlohn 25.08. tag
2:31,32 Weiche, Jessica 89 ASV Iserlohn 06./07.0Heidesheim
2:36,63 PreuR, Christiane 87 VIiL Frondenberg 11.09 Dortmund
2:46,04 Borscheid, Frauke 85 ASV Iserlohn 10.06. d Baynhsn.
10 km Rekord: 34:18 Wulsch, Sigrid 53 SV Meande

BL 2012: 51:27 Preuf3, Christiane 87 VfL Frémigerg

47:15 Schitz, Kathrin 90 Marathon-Club, Menden 128. Ahlen

49:52 PreuR, Christiane 87 VfL Frondenberg 09.11. ber@den
52:42 Schlunder, Sabrina 89 Marathon-Club, Menden 09.03. Frondenberg
100 m Hirden Rekord: 14,35 Fritsche, Kerdt® Menden

BL 2012: 16,08* Borscheid, Frauke 85 ASV lebrl

15,70 O Borscheid, Frauke 85 ASV lIserlohn 05.07. libghofen
15,90 1,1 Gewinner, Katrin 84 ASV lserlohn 09.06. dB2eynhsn.

16,06 -0,7 Weiche, Jessica 89 ASV Iserlohn 06./07.0Heidesheim
4x100 m Rekord: 48,02 TusS Iserlohn

BL2012: 51,23 Startgem.Iserlohn United

50,71 StG LAZ Iserlohn 22.06. Bottrop
Borscheid 85, Weiche 89, Gewinner 84, Reich 97
66,86 VL Frondenberg 27.04. Kamen

Woldt 64, Petersen 68, Preul? 87, Kopka 63

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
Frauen

Hochsprung Rekord: 1,87 Serk, Sabine 61 Teffolsn
BL 2012: 1,52 Borscheid, Frauke 85 ASV Isenloh

1,54 Gewinner, Katrin 84 ASV Iserlohn
1,52 Borscheid, Frauke 85 ASV Iserlohn
1,51 Weiche, Jessica 89 ASV Iserlohn
Weitsprung Rekord: 6,13 Janke, Brigitte LOn8erte

BL 2012: 5,25* Borscheid, Frauke 85 ASV Ishrio

89 ASV Iserlohn

84 ASV lIserlohn

85 ASV Iserlohn

89 SG Eintracht Ergste
87 VfL Frondenberg

5,41 1,3 Weiche, Jessica
5,34 0,4 Gewinner, Katrin
5,00 0,1 Borscheid, Frauke
4,50 0 Neumann, Katrin
4,06 PreuR3, Christiane

Kugelstol? 4,0 kg
BL 2012: 11,28 Borscheid, Frauke 85 ASV Idenlo

13,13 Gewinner, Katrin 84 ASV lIserlohn
10,96 Borscheid, Frauke 85 ASV Iserlohn
9,03 Weiche, Jessica 89 ASV Iserlohn
7,35 PreuR3, Christiane 87 VfL Frondenberg

Diskuswurf 1,0 kg
BL 2012: 19,58 Preuf3, Christiane 87 VfL Framuoerg
17,23 PreuR3, Christiane 87 VfL Frondenberg

Speerwurf 600 g Rekord: 44,54 Freisen, JWth@ Menden
BL 2012: 34,36 Borscheid, Frauke 85 ASV Igenio

37,66 Gewinner, Katrin 84 ASV lserlohn

34,09 Borscheid, Frauke 85 ASV Iserlohn

27,50 Weiche, Jessica 89 ASV Iserlohn

21,30 PreuR3, Christiane 87 VfL Frondenberg
Siebenkampf Rekord: 4899 Freisen, Jutta 8MeBden

BL 2012: 4346 Borscheid, Frauke 85 ASV Iseanloh

4744 Gewinner, Katrin 84 ASV lIserlohn
16,12(-0,3)/1,54/12,83/27,05(+0,4) // 5,346)(87,66/2:31,16

4307 Weiche, Jessica 89 ASV lIserlohn
16,07(-1,2)/1,51/8,39/27,21(-1,8) // 5,41(9123,50/2:31,32

4230 Borscheid, Frauke 85 ASV Iserlohn
16,06(-0,7)/1,48/9,03/26,35(+0,4) // 5,37((838)04/2:46,04

Seite: 44

06./07.07. idésheim

09.06. Bagirhsn.
24.08. Lage
25.08. Lage

06./07.0MHeidesheim
10.06. d Baynhsn.
12.05 Hamm

21.09. o6néenberg

Rekord: 14,06 Venghaus, G&ud TV Deilinghofen

09.06. Baelythsn.
09.06. Baginhsn.
06./07.07eidésheim
21.09. Fréndenberg

Rekord: 49,36 von Kustenfédeike 63 TuS Lendringsen

13.04. rbndéenberg

06./07.07. eidésheim

20.04. laber
06./07.07. idésheim
25.05. endén

06./07.07. idésheim
06./07.07. deésdieim

09./10.06.ad Beynhsn.
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Frauen

Siebenkampf Mannschaft Rekord: 13349 ASV dderl

BL2012: 11228 ASV Iserlohn

13249 ASV lserlohn 09./10.06. Bad Oeynhsn.

Gewinner 4670, Bodenstein 4349, Borscheid 4230

Juniorinnen U23

100 m Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende
BL 2012: 13,46* Bodenstein, Carina 91 ASV lslen
13,40 -0,2 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 05.07 Deilinghofen

200 m Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende
BL 2012: 27,63* Bodenstein, Carina 91 ASV lisken
27,16 1,7 Bodenstein, Carina 91 ASV Iserlohn 09.06. Bad Oeynhsn.

800 m Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike 65 LétmaTV
BL 2012: 2:19,87 Hafenmayer, Isabel 91 LG Serttev

2:22,20 Hafenmayer, Isabel 91 LG Schwerte 10.07. rtrland
2:24,15 Steudle, Luisa 93 LG Menden 25.05. Menden
2:43,49 Bodenstein, Carina 91 ASV lIserlohn 10.06. ad Beynhsn.
1500 m Rekord: 4:41,97 GroRRkreutz, Anja 81 Ménhden

BL 2012: 4:52,53 Hafenmayer, Isabel 91 LG Serttev

5:00,01 Hafenmayer, Isabel 91 LG Schwerte 25.05. ndda
5:05,52 Steudle, Luisa 93 LG Menden 15.05. Koblenz
10 km Rekord: 37:03 Grof3kreutz, Anja 81 MC Kem

BL 2012: 40:38 Hafenmayer, Isabel 91 LG Schever

40:53 Hafenmayer, Isabel 91 LG Schwerte 13.01. Bone
46:08 Hafenmayer, Mayte 91 LG Schwerte 13.01. Bonen
50:04 Schwietale, Sabrina 92 SG Eintracht Ergste 3.01n Bonen
51:13 Schulz, Christina 93 LG Schwerte 13.01. Bonen
54:52 Schltinder, Jennifer 91 Marathon-Club, Mende 13.10. Linern
59:12 Rabe, Rebecca 91 Marathon-Club, Menden 13.01 Boénen

100 m Hurden Rekord: 15,81* Bodenstein, Ca8ihaASV Iserlohn
BL 2012: 15,96* Bodenstein, Carina 91 ASV lisen

15,87 1,2 Bodenstein, Carina 91 ASV Iserlohn 25.05. Menden
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Juniorinnen U23

Hochsprung Rekord: 1,68 Bodenstein, , Carth&SV Iserlohn
BL 2012: 1,59 Bodenstein, Carina 91 ASV Idenlo

1,57 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 24.08. Lage

Weitsprung Rekord: 6,09 Simon, Evelyn 65 TCGsWefen
BL 2012: 5,37* Bodenstein, Carina 91 ASV lebrl

5,45 0,7 Bodenstein, Carina 91 ASV lIserlohn 30.05. serldhn

Kugelstol? 4,0 kg Rekord: 12,31 Venghaus, G&ud LG Menden
BL 2012: 10,55 Bodenstein, Carina 91 ASV Istenl

10,08 Bodenstein, Carina 91 ASV Iserlohn 20.04. rldse

Speerwurf 600 g Rekord: 33,00 Bodensteinifaagd1, ASV Iserlohn
BL 2012: 33,00 Bodenstein, Carina 91 ASV tsenl

32,89 Diener, Evelyn 93 LC Letmathe/Iserlohn 20.04 Iserlohn
32,09 Bodenstein, Carina 91 ASV Iserlohn 10.06. Baginhsn.
Siebenkampf Rekord: 4349 Bodenstein, Carina 88V Iserlohn

BL 2012: 4298 Bodenstein, Carina 91 ASV Idenlo

4349 Bodenstein, Carina 91 ASV Iserlohn
16,02(+1,1)/1,56/9,95/27,16(+1,7) // 5,41(}B8,09/2:43,49

09./10.0Bad Oeynhsn.

weibliche Jugend U20

100 m Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende
BL 2012: 13,05* Dickschatt, Britta 93 ASV I&#n

13,27 -0,2 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintractgste 05.07. Deilinghofen
13,35 -1,4 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 30.05. serlbhn
13,71 -1,4 Droéttboom, Lisa 95 LG Menden 30.05. Gfanl

200 m Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende

BL 2012: 26,79* Dickschatt, Britta 93 ASV lk#in

27,10 0,4 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 23.06. ckReghsn.
27,41 0 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Eggs 05.07. Deilinghofen
27,78 1,8 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 09.06. Bagirthen.
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weibliche Jugend U20 weibliche Jugend U20
400 m Rekord: 54,99 Schnabel, Tanja Letmather Weitsprung Rekord: 6,09 Simon, Evelyn 65 TGsWefen
BL 2012: BL 2012: 4,98* Beres, Sina 94 SG Eintrachtsig
63,39 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ezgst 20.05. Recklinghsn. 4,89 0,2 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 04.05. Menden
65,64 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 08.05. Daurtich 4,75 -0,2 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 10.06. d Beeynhsn.
4,72 0,4 Beres, Sina 94 SG Eintracht Ergste 12.05. ammi
800 m Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike 65 Létm@aTV 4,43 -0,1 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintractgdte 06./07.09. Neheim
BL 2012: 2:22,63 Steudle, Luisa 94 LG Menden
Dreisprung Rekord: 11,12 Beres, Sina 94,E8@®acht Ergste
2:45,51 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 10.06. Baynhsn. BL 2012: 11,12* Beres, Sina 94 SG Eintraclysie
2:58,38 Dréttboom, Lisa G LG Menden 10.06. Bad Oeyn
3:03,51 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintrachtdteg 06./07.09. Neheim 10,47 -0,2 Beres, Sina 94 SG Eintracht Ergste 24.08 Halver
100 m Hirden Rekord: 14,52 Menzel, Viola Isérlohn Kugelstol? 4,0 kg Rekord: 13,16 Freisen, B2t&G Menden
BL 2012: 16,11* Dickschatt, Britta 93 ASV I&#n BL 2012: 9,73 Schiprowski, Patricia 94 SG Eanht Ergste
15,48 1,5 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 09.06. Bagirtben. 9,70 Dréttboom, Lisa 95 LG Menden 04.05. Menden
16,10 0,9 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 09.06. d Beynhsn. 8,78 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 04.05. Menden
18,27 -0,6 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintractgste 06./07.09. Neheim 8,58 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste 06./07.09. Neheim
8,48 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte 14.09. Kamen
400 m Hurden Rekord: 61,43 Menzel, Viola Is@rlohn 6,54 Krol, Leonie 98 LG Schwerte 14.09. Kamen
BL 2012: 6,41 Korte, Joy 95 ASV Iserlohn 20.04. Iserlohn
77,46 Korte, Joy 95 ASV Iserlohn 08.06. Menden 6,06 Heider, Kathrin 96 LG Menden 30.05. Iserlohn
4x100 m Rekord: 48,88 TV Deilinghofen Speerwurf 600 g Rekord: 36,35 Drottboom, 195a LG Menden
BL2012: BL 2012: 32,75 Diener, Evelyn 93 LC Letmatkeflohn
51,43 LG Menden 23.06. Recklinghsn.
Weingarten 95, Heider 96, Altmann 96, Dréttimo@s 36,35 Dréttboom, Lisa 95 LG Menden 10.06. Bad Osynh
29,63 Engelmann, Cindy 94 ESV Nighthawks, Iserloh 28.04. Ludenscheid
4 x400 m Rekord: 4:07,18 LG Schwerte 24,78 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 10.06. Bagrhsn.
BL2012: 22,98 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ezgst 06./07.09. Neheim
14,77 Korte, Joy 95 ASV lserlohn 20.04. Iserlohn
4:25,02 StG LAZ Iserlohn 04.05. Menden
Korte 95, Post 97, Reich 97, Engelmann 94 Siebenkampf Rekord: 4899 Freisen, Jutta 8MeaBden
BL 2012: 3602 Dickschatt, Britta 93 ASV Iséno
Olymp. Stf. (400/200/200/ Rekord: 4:11,78 L&h@erte
BL2012: 4:16,95 LG Menden 4114 Dréttboom, Lisa 95 LG Menden 09./10.06. Bagrsn.
4:21,95 LG Menden 29.06. Kamen 15,48(+1,5)/1,58/9,31/27,78(+1,8) // 4,83(}(B@,35/2:58,38
Altmann 96, Dréttboom 95, Weingarten 95, Heigleé 3746 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 09./10.06. d Beeynhsn.
16,10(+0,9)/1,46/8,08/27,37(+1,3) // 4,75()22,78/2:45,51
Hochsprung Rekord: 1,87 Serk, Sabine 61 Tafolsn 3245 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste 06./07.09. Neheim
BL 2012: 1,51 Rademacher, Nele 94 ASV Iserlohn 18,27(-0,6)/1,48/8,58/27,63(+0,3) // 4,43()(22,98/3:03,51
1,58 Dréttboom, Lisa 95 LG Menden 09.06. Bad Oegnhs
1,48 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste 06./07.09. Neheim

1,46 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 09.06. Bagirtben.
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weibliche Jugend U18

100 m

Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende

BL 2012: 12,71* Heider, Kathrin 96 LG Menden

13,40
13,59
13,63
13,65
13,82
13,98
14,40
14,59
14,72
14,74
14,80
15,03
15,42
15,46

200 m

0,2

0,2
-1,2
0,2
-0,2
0,4
0,2
0

0
0,5
0,1
0,5
-1,2

Reich, Franziska
Gocking, Lorena
Heider, Kathrin
Herr, Helena
Altmann, Ann-Kathrin
Ratzke, Saskia
Hein, Felina
Gobel, Jana
Steinhoff, Kerstin
Daute, Lena
Hoppner, Marie
Bremer, Hannah
Kornobis, Julia
Heucks, Franziska

Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende

Seite: 49

97 ASV lserlohn 30.05. erldbn

97 ASV lserlohn 28.06. Gotebdsg /
96 LG Menden 30.05. Id@nlo

97 ASV Iserlohn 30.05. sl

96 LG Menden 30.05. serlohn

97 ASV lIserlohn 09.06. Baynhsn.
97 TV Deilinghofen 12.05. Ham

97 LG Schwerte 25.05. Hagen
96 TV Deilinghofen 05.07  Deilinghofen
97 TV Deilinghofen 05.07. Dgtinfen
97 ASV Iserlohn 25.05. Maand
97 ESV Nighthawks, Iberlo 12.05. Hamm

96 LG Menden 25.05. Menden

96 ASV Iserlohn

BL 2012: 26,69* Heider, Kathrin 96 LG Menden

26,48
28,39
30,37
31,21
31,60

0
-2,4
0,3
0

-3

Faber, Lisanne
Altmann, Ann-Kathrin
Hein, Felina
Steinhoff, Kerstin
Krol, Leonie

Leistungen ohne Windmessung:

26,48

400 m

Faber, Lisanne

Rekord: 55,33 Schnabel, Tanja Letmather

98 ASV Iserlohn
96 LG Menden

97 TV Deilinghofen
96 TV Deilinghofen
98 LG Schwerte

98 ASV Iserlohn

BL 2012: 60,66 Heider, Kathrin 96 LG Menden

62,49
64,90
67,74

800 m

2:20,65
2:28,81
2:36,55
2:42,68
2:46,88
2:58,07

Heider, Kathrin
Post, Carina
Jung, Christina

96 LG Menden

97 LC Letmathe/lserlohn

97 TV Deilinghofen

30.05. Iserlohn

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Jugend U18

1500 m

5:06,45

5:34,58

3000 m
BL 2012

11:36,76

10 km

44:12
44:20
45:21
46:33

100 m Hirden

16,86
16,98
18,35
18,57
20,82

1,4
1,2
0,7
14
-0,4

Seite: 50

Rekord: 4:31,0 Finkhaus, Heike 65 LétmaTV
BL 2012: 5:11,42 Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn

Heucks, Franziska
Isenberg, Celine

96 ASV lserlohn

97 Marathon-Club, Menden 08.05.

23.06. ckikeghsn.

Rekord: 10:05,8 Siinning, Sandra, Fe8dhn
11:25,76 Kramer, Mandy 96 LCh@erte

Heucks, Franziska

96 ASV lIserlohn

Rekord: 39:38 Hafenmayer, Isabell 91I&€lohn
BL 2012: 41:25 Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn

Heucks, Franziska

Harnischmacher, Kathrin

Heider, Kathrin
Isenberg, Celine

96 ASV lIserlohn

97 Marathon-Clulenilien

96 LG Menden

97 Marathon-Club, Menden

Dortmund
21.04. sseB
09.03. Hedberg
18.12. Ahlen
16.11. Werl

.0a7 Urmitz

Rekord: 14,14 Tonnissen, Nic8fa 1912 Hennen
BL 2012: 15,54* Drottboom, Lisa 95 LG Menden

Reich, Franziska
Gocking, Lorena
Altmann, Ann-Kathrin
Ratzke, Saskia
Bochynek, Eva

97 ASV lIserlohn
97 ASV Iserlohn
96 LG Menden

97 ASV Iserlohn
98 ASV Iserlohn

09.06. d Baynhsn.

25.05. W
08.06.  adBOeynhsn.
09.06. Bagnhsn.

06./07.0®eheim

Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike 65 LétmaTV
BL 2012: 2:24,62 Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn

Heider, Kathrin
Heucks, Franziska
Reich, Franziska
Altmann, Ann-Kathrin
Gocking, Lorena
Ratzke, Saskia

96 LG Menden
96 ASV lserlohn
97 ASV Iserlohn
96 LG Menden
97 ASV lserlohn
97 ASV lIserlohn

08.06. Menden
01.06. Attendorn
12.05. Ham
05.07  Deilinghofen
14.09. Kamen
08.06. Menden
01.06. Attendorn
08.05. ortrbund
08.06. den
22.06. Redajtisn.
08.08. rgB&ladbach
10.06. Bagnhsn.
08.05. rioaund

06./07.0Neheim

10.06.

Bagn@sn.

400 m Hirden Rekord: 64,16 Holzhausen, Ne2le®@ Schwerte

BL 2012:

70,49 Post, Carina 97 LC Letmathe/Iserlohn 22.06.

3x800m Rekord: 6:51,1 Letmather TV

BL2012:

7:48,29 LG Menden 04.05.
Altmann 96, Lange 97, Heider 96

8:25,39 Marathon-Club, Menden 04.05.
Isenberg 97, Legler 98, Kotola Lopez 97

Hochsprung Rekord: 1,87 Serk, Sabine 61 Teffolsn

BL 2012: 1,48 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden

1,56 Gocking, Lorena 97 ASV lIserlohn

1,50 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 28.04.
1,40 Reich, Franziska 97 ASV Iserlohn 09.06.
1,36 Herr, Helena 97 ASV lserlohn 06.06.
1,35 Gobel, Jana 97 LG Schwerte 25.05.

eckiinghsn.

Menden

Menden

06./07.09. @&leh

Deiliragen
Baginben.
Iserlohn
Hagen
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Weitsprung Rekord: 6,07 Rosier, Astrid SV Men
BL 2012: 4,79* Heider, Kathrin 96 LG Menden

4,71 Herr, Helena 97 ASV lserlohn 06.06. Iserlohn
4,67 Gocking, Lorena 97 ASV Iserlohn 28.06. Gotghlds
4,54 -0,5 Reich, Franziska 97 ASV lserlohn 10.06. d Beynhsn.
4,53 0,2 Herr, Helena 97 ASV lserlohn 30.05. Isarloh
4,44 0,1 Heider, Kathrin 96 LG Menden 30.05. Isamloh
4,40 0,2  Altmann, Ann-Kathrin 96 LG Menden 30.05. erlshn

4,36 0 Ratzke, Saskia 97 ASV Iserlohn 04.05. Menden
4,24 0,8 Hoppner, Marie 97 ASV lserlohn 30.05. tstel

4,12 0 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. Hagen

KugelstoR3 3,0 kg Rekord: 10,22 Ratzke, Sagkia ASV Iserlohn
BL 2012: 10,70 Dréttboom, Lisa 95 LG Menden

10,22 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 23.06. Letmath
9,84 Gocking, Lorena 97 ASV lIserlohn 09.06. Bad ey
9,52 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 30.05. Iserioh
8,94 Reich, Franziska 97 ASV Iserlohn 30.05. Iderlo
8,68 Kornobis, Julia 96 LG Menden 04.05. Menden
8,46 Dréttboom, Tobias 97 LG Menden 30.05. Iserlohn
7,62 Kupper, Dana 97 ASV Iserlohn 20.04. Iserlohn
6,86 Steinhoff, Kerstin 96 TV Deilinghofen 05.07. eibnghofen
6,79 Kemper, Tjara 97 VfL Frondenberg 21.09. Fravbeg
6,69 Olbrich, Celine 97 VfL Frondenberg 13.04. fefénberg
6,19 Engelberg, Alina 96 TV Deilinghofen 05.07. Djhofen
5,97 Hoppner, Marie 97 ASV Iserlohn 20.04. Iserlohn
5,59 Witte, Jill 97 ASV lIserlohn 20.04. Iserlohn

Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 37,36 Grote, Sandis Iserlohn
BL 2012: 20,61 Kornobis, Julia 96 LG Menden

17,89 Olbrich, Celine 97 VfL Frondenberg 13.04. riefénberg
14,33 Meisel, Frederika 97 VfL Frondenberg 13.04. ronEenberg
Hammerwurf 3,0 kg Rekord: 45,06 VieledeRI97, ESV Nighthawks 1999 Iserlohn

BL 2012:

45,06 Vieler, Ellen 97 ESV Nighthawks, Iserlohn .1h Dortmund

Speerwurf 500 g Rekord: 36,48 Gocking, Laréid, ASV Iserlohn
BL 2012: 34,73 Dréttboom, Lisa 95 LG Menden

97 ASV lserlohn 20.04. Idemlo
97 ASV lIserlohn 25.05. Menden

36,48 Gocking, Lorena
31,31 Klpper, Dana
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Forts. Speerwurf 500 g Rekord: 36,48 Gockimgena 97, ASV Iserlohn
BL 2012: 34,73 Drottboom, Lisa 95 LG Menden

25,92 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 10.06. BadOsy.

25,75 Kornobis, Julia 96 LG Menden 25.05. Menden

22,81 Hoppner, Marie 97 ASV lIserlohn 25.05. Hagen

21,96 Engelberg, Alina 96 TV Deilinghofen 05.07. iibghofen

19,77 Reich, Franziska 97 ASV lserlohn 10.06. BagrDsn.

19,46 Olbrich, Celine 97 VIfL Frondenberg 13.04. riefénberg

15,34 Meisel, Frederika 97 VfL Frondenberg 20.04. serlbhn

8,83 Witte, Jill 97 ASV lIserlohn 20.04. Iserlohn

Siebenkampf Rekord: 5071 Freisen, Jutta 8MeBden

BL 2012: 3875 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden

3686 Gocking, Lorena 97 ASV lIserlohn 09./10.06. Baynhsn.
17,47(+1,4)/1,44/9,84/13,63(-0,2) // 4,47()(B2,48/2:48,50

3602 Reich, Franziska 97 ASV lserlohn 09./10.06. d Baynhsn.
16,86(+1,4)/1,40/8,65/13,40(-0,2) // 4,54()1,8,77/2:36,55

2715 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 09./10.06. ®aynhsn.
18,57(+1,4)/0.9.V./9,83/13,98(-0,2) /] 4,290025,92/2:58,07

2101 Bochynek, Eva 98 ASV Iserlohn 06./07.09. Nehei

20,82(-0,4)/1,28/5,80/14,86(-0,3) // 3,58(-0,1)093:13,36

Siebenkampf Mannschaft Rekord: 11550 LG Menden

BL2012: 11434 LG Menden

10003 ASV Iserlohn 09./10.06.
Gocking 3686, Reich 3602, Ratzke 2715

weibliche Jugend U16 W 15

100 m Rekord: 12,47 Weiche, Jessica 89 TVifugibfen
BL 2012: 13,68* Losewitz, Linda 97 LC Letmatiserlohn

12,55 -0,9 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 16.06.
13,05 0,5 Faber, Lisanne 98 ASV lIserlohn 25.05.
13,99 0,8 Rychlik, Julia 98 SG Eintracht Ergste 052.
14,15 -0,1 Bochynek, Eva 98 ASV Iserlohn 05.07.
14,21 -0,7 Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn 30.05.
14,48 -0,2 Festus, Charity 99 LG Schwerte 25.05.
1450 -0,1 Friebe, Deborah 98 TV Deilinghofen 05.07
1456 -1,1 Krol, Leonie 98 LG Schwerte 25.05.
14,62 1,6 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte 28.09.

14,82 0,4 Hil, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn .G&

Bad Oeynhsn.

Kreuztal
\end
Hamm
ipghofen
|dber
eHag
Deilinghofen
Hagen
iliiadofen

Hagen
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Forts. 100 m Rekord: 12,47 Weiche, Jessica\B8Deilinghofen
BL 2012: 13,68* Ldsewitz, Linda 97 LC Letmatiserlohn

15,06 1,6 Danzeglocke, Lea 98 VfL Frondenberg 28.09
15,47 0,8 Schweinoch, Isabell 98 SG Eintracht térgs 12.05.
16,04 -1 Kestel, Louisa 98 TV Deilinghofen 30.05.
Leistungen mit Riickenwind:

14,38 2,3 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte 30.06.
Leistungen ohne Windmessung:

12,98 Faber, Lisanne 98 ASV Iserlohn 08.06.
300 m Rekord: 40,45 Olbrich, Laura 98, T¥illghofen

BL 2012: 44,24 Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn

40,45 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 16.06.
43,99 Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn 23.06.
800 m Rekord: 2:13,1 Landsiedel, llka LG lisien

BL 2012: 2:27,42 Lange, Glenda 97 LG Menden

2:23,32 Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn 16.06.
2:32,32 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 30.06.
2:37,47 Frank, Amanda 98 Marathon-Club, Menden 0e3.
2:53,60 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte 30.05.
3:01,65 Legler, Lea 98 Marathon-Club, Menden 08.06
3:13,36 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn

2000 m Rekord: 6:48,43 Finkhaus, Kirsten 6&mather TV

BL 2012: 7:10,73 Lange, Glenda 97 LG Menden

7:24,80 Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn 08.05.
7:52,80 Legler, Lea 98 Marathon-Club, Menden 08.05
8:00,22 Legler, Laura 98 Marathon-Club, Menden 068.

5 km Rekord: 19:22 Wrede, Marina 96 ASV Iseno

BL 2012: 21:26 Kotola Lopez, Melina 97 MarathGlub, Menden

21:02 Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn 08.12.
22:09 Harnischmacher, Marie 98 Marathon-Club, tiéem 08.12.

23:07 Legler, Laura 98 Marathon-Club, Menden 09.03
23:16 Frank, Amanda 98 Marathon-Club, Menden 05.07
24:04 Jirgens, Michelle 98 LG Schwerte 01.12.
24:17 Hartwig, Nele-Luise 98 VfL Frondenberg 41395
26:46 Danzeglocke, Lea 98 VfL Frondenberg 09.03.

27:01 Legler, Lea 98 Marathon-Club, Menden 08.12.

Deilinghofen
Hamm
erlshn

eifth

Menden

Kreal
Letmathe

Kraduzt
eRte
Letmathe
rldea
Menden

06./07.09. héim

Dorttchu
Dortmund
Menden

Hamm
Hamm
Fréndenberg
Fréndenberg
Bértl
Kamen
onéenberg
amish

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH Seite: 54

Ausdruck vom 28.12.2013

weibliche Jugend U16 W 15

5 km Mannschaft Rekord: 1:06:09 ASV Iserlohn

BL2012:

1:14:37 Marathon-Club, Menden 09.03.
Legler 23:07, Dollmann 25:44, Dollmann 25:46

80 m Hirden Rekord: 11,84 Severin, Eva 76 $Q21Hennen

BL 2012: 13,86 Post, Carina 97 LC Letmatheltbm

13,13 0,2 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 30.06.
15,78 0,7 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte 07.07.
16,45 0,7 Krol, Leonie 98 LG Schwerte 07.07.

4 x100 m Rekord: 50,31 TV Deilinghofen
BL2012: 52,65 Startgem.Iserlohn United

53,29 TV Deilinghofen 14.07.
Hein 99, Hilberg 99, Olbrich 98, Ernst 99
55,7 LG Schwerte 12.07.

Jirgens 98, Mann 99, Festus 99, Grafe 99

3x800m Rekord: 7:02,6 Letmather TV
BL2012: 7:51,86 Marathon-Club, Menden

7:45,05 TV Deilinghofen 04.05.
Olbrich 98, Kochan 00, Hein 99

7:45,37 StG LAZ Iserlohn 04.05.
Martinek 00, Bochynek 00, Heucks 98

8:07,78 Marathon-Club, Menden 04.05.
Isenberg 99, Frank 98, Mertens 99

8:25,7 LG Schwerte 12.07.

Mann 99, Gréfe 99, Jurgens 98

Hochsprung Rekord: 1,85 Serk, Sabine 61 Teffolsn
BL 2012: 1,51 Gocking, Lorena 97 LC Letmatbefiohn

1,39 Danzeglocke, Lea 98 VfL Frondenberg 30.05.
1,36 Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 30.05.
1,36 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 29.06.
1,31 Bochynek, Eva 98 ASV Iserlohn 23.06.
1,24 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte 28.09.
1,14 Krol, Leonie 98 LG Schwerte 11.05.

Frondenberg

hefhe
ndée
Menden

Hagen

Schwerte

Menden
Menden
Menden

Schwerte

rldea
Iserlohn

Rhein
Letmathe
Defiofen

Hagen
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Weitsprung

4,83
4,24
4,20
4,18
4,18
4,04
3,96
3,78

2,4

0,8
-0,9
0,2

W 15

Seite: 55

Rekord: 5,64* Weiche, Jessica 89DRilinghofen
BL 2012: 4,68* Ratzke, Saskia 97 ASV Iserlohn

Olbrich, Laura
Danzeglocke, Lea
Faber, Lisanne
Bochynek, Eva
Krol, Leonie
Jurgens, Michelle
Hill, Lara

Kestel, Louisa

Leistungen mit Riickenwind:

4,26

KugelstoR 3,0 kg

2,2

Rychlik, Julia

98 TV Deilinghofen
98 VfL Frondenberg
98 ASV Iserlohn
98 ASV Iserlohn
98 LG Schwerte
98 LG Schwerte

98 ESV Nighthawks, Iserlohn

98 TV Deilinghofen

98 SG Eintracht Ergste

BL 2012: 9,36 Ratzke, Saskia 97 ASV Iserlohn

9,36
7,96
7,92
7,02
6,80
6,45
6,26

Diskuswurf 1,0 kg

BL 2012:

20,51

Speerwurf 500 g

Jirgens, Michelle
Olbrich, Laura
Danzeglocke, Lea
Hill, Lara
Schweinoch, Isabell
Krol, Leonie
Bochynek, Eva

Jiurgens, Michelle

98 LG Schwerte
98 TV Deilinghofen
98 VfL Frondenberg

98 ESV Nighthawks, Iserlohn
98 SG Eintracht Ergste

98 LG Schwerte
98 ASV Iserlohn

Rekord: 29,73 Winter, Kathar85 LG Menden

98 LG Schwerte

BL 2012: 34,79 Gocking, Lorena 97 LC Letmaleziohn

24,30
20,84
19,09

Vierkampf

1910

1637

Olbrich, Laura
Jirgens, Michelle
Bochynek, Eva

98 TV Deilinghofen
98 LG Schwerte
98 ASV Iserlohn

28.09. eilhghofen
21.09. néfetiberg

30.05. dberl
04.05. Menden
07.07. Menden

11.05. drag
.23 Letmathe

30.05. erlshn

B3.0 Letmathe

Rekord: 13,78 Venghaus,, @&id7 LG Menden

30.05. Iberlo
23.06. Letima

21.09. néfetiberg
30.05. Iserlohn
.0@3 Letmathe
11.05. Hagen
30.05. Iserlohn

14.09. Kamen

Rekord: 24,30 Olbrich, La@8a TV Deilinghofen

30.06. Riei
07.07. Mande
06./07.09. Nmhe

Rekord: 1947 Bodenstein, Carina ¥10eilinghofen
BL 2012: 1886 Gocking, Lorena 97 LC Letmatberiohn

Olbrich, Laura

98 TV Deilinghofen

12,84(+1,6)/4,83(-2,4)/1,36/7,92

Jirgens, Michelle

98 LG Schwerte

14,62(+1,6)/3,87(-3,8)/1,24/9,28

28.09. Deghofen

28.09. Degfilzfen
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Forts. Vierkampf Rekord: 1947 Bodenstein, Ga®1 TV Deilinghofen
BL 2012: 1886 Gocking, Lorena 97 LC Letmatberohn

1626 Danzeglocke, Lea 98 VfL Frondenberg 28.09.
15,06(+1,6)/3,88(-3,4)/1,36/7,91
1431 Krol, Leonie 98 LG Schwerte 11.05.

14,80(+0,1)/3,88(-0,2)/1,14/6,45

Vierkampf Mannschaft Rekord: 8757 TV Deilindgo

BL2012:

8273 TV Deilinghofen 28.09.
Olbrich 1910, Hilberg 1698, Ernst 1677
Hein 1567, Schafer 1421

Siebenkampf Rekord: 3724 Weiche, Jessica 8®&Ninghofen

BL 2012: 3283 Gocking, Lorena 97 LC Letmatberlohn

3372 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen
12,64(+1,9)/4,81(-3,0)/1,36/7,42 // 13,13($(22,30/2:32,32

Siebenkampf Mannschaft
BL2012: 7597 ASV Iserlohn

Rekord: 9998 TV Dehiofgn

9316 TV Deilinghofen 29./30.06.
Olbrich 3372, Hilberg 3102, Hein 2842
8502 ASV Iserlohn 06./07.09.

Hilberg 2904, Engelberg 2808, Hein 2790

Blockwettkampf Wurf Rekord: 2050 Jirgens, Mite 98, LG Schwerte
BL 2012:
2050 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte 30.06.

14,38(+2,3)/16,30(+1,5)/4,01(-3,5)/8,72/19,14

weibliche Jugend U16 W 14

100 m Rekord: 12,47 Weiche, Jessica 89 TVilgibfen
BL 2012: 13,09* Olbrich, Laura 98 TV Deilinglen

13,40 -0,2 Mann, Elena 99 LG Schwerte 25.05.
13,64 -1,1 Wenzlokat, Hannah 99 VfL Frondenberg 014.
13,83 -0,1 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 05.07.
13,99 -0,1 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, ttenl  05.07.
14,02 -1,3 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 16.06.
14,37 -0,8 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 028.
14,43 -1,2 Festus, Charity 99 LG Schwerte 30.05.

limgiofen

Hagen

Deilinghofen

29./30.06. hdme

Rheine

Neheim

Rheine

Hagen
Menden
einghofen
Deilinghofen
ral
Deilinghofen
rloise
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Forts. 100 m

Rekord: 12,47 Weiche, Jessica\B8Deilinghofen

BL 2012: 13,09* Olbrich, Laura 98 TV Deilinglen

14,53 -0,8
14,67 -1,2
14,67 -0,2
14,74 -0,8
14,77 -0,2
1494 -0,2
15,44 -0,9
1584 -1,2
15,93 -0,2
1594 -0,9
16,05 -0,9
16,19 -0,9
16,32 -0,1

Leistungen mit Ruckenwind:

13,84 2,9
1461 2,9

300 m
BL 2012:

45,44
46,03
46,14
47,24
47,59
49,82
50,32
54,46
65,05

800 m

Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 28.04.
Bendig, Laura 99 SG Eintracht Ergste 030.
Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 06.0%7
Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 28.04.
Enneper, Muriel 99 ASV Iserlohn 25.05.
Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 28.09.
Mollen, Sabrina 00 TV Deilinghofen 28.04
Hoffmann, Johanna 99 VL Fréndenberg 030.
Klépper, Pia 99 LG Schwerte 28.09.
Flber, Anna 00 SG Eintracht Ergste 28.04
Glnec, Selenay 00 TV Deilinghofen 28.04.
Schmalz, Alina 00 TV Deilinghofen 28.04.
Barkholtz, Melissa 99 TV Deilinghofen .QB.
Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 29.06.
Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 29.06.

Rekord: 44,81 Rustemeier, Julia 91 LGdéa

Martinek, Lorena 00 ASV Iserlohn 23.06.
Mann, Elena 99 LG Schwerte 23.06.
Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 23.06.
Mertens, Hannah 99 Marathon-Club, Menden  0&3.

Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 12.05.

99 Marathon-Club, Menden &®3.0
99 Marathon-Club, Menden 08.06.

99 TV Deilinghofen 23.06.
99 TV Deilinghofen 28.04.

Isenberg, Jule
Isenberg, Fabienne
Barkholtz, Melissa
Frenzel, Alica

Rekord: 2:13,1 Landsiedel, llka 19 Ldtmea TV

BL 2012: 2:26,44 Heucks, Hanna 98 ASV lIserlohn

2:30,66
2:41,42
2:42,85
2:45,01
2:48,24
2:48,28
2:49,49
2:49,66

Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 30.05.
Mertens, Hannah 99 Marathon-Club, Menden 4.07L
Isenberg, Jule 99 Marathon-Club, Menden .0&8
Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 30.06.
Isenberg, Fabienne 99 Marathon-Club, Mend  23.06.
Gréfe, Mira 99 LG Schwerte 07.07.
Festus, Charity 99 LG Schwerte 07.07.
Heucks, Annika 99 LG Schwerte 07.07.

iDghofen

Iserlohn

Neheim
Deilinghofen

geta

Dehofen
Deilinghofen

Iserlohn
Dgliiofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen

Rigei
Rlgein

Letnea
Letmathe
Letima
Letmathe
Hamm
Letmathe
Menden
Letmathe

Dajhofen

Isario
Menden
Menden

Rie

Letmathe

Menden

Mende
Menden
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Forts. 800 m Rekord: 2:13,1 Landsiedel, lIRa_gtmather TV

BL 2012: 2:26,44 Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn

2:56,80 Schulte, Alexandra 99 Marathon-Club, Mand 14.09.
2:59,23 Klopper, Pia 99 LG Schwerte 14.07.
3:00,93 Dollmann, Nathalie 99 Marathon-Club, Memd 23.06.
3:01,05 Dollmann, Isabelle 99 Marathon-Club, Memd 14.07.
3:01,79 Enneper, Muriel 99 ASV Iserlohn 30.05.
3:02,84 Hruby, Lisa-Marie 99 Marathon-Club, Mende 14.07.
3:05,27 Dollmann, Caroline 99 Marathon-Club, Memd 23.06.
3:07,48 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Isarloh 30.05.
3:08,58 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 30.06.
2000 m Rekord: 6:48,43 Finkhaus, Kirsten 68tmather TV

BL 2012: 7:49,18 Legler, Laura 98 Marathonig;Iivlenden

7:46,74 Frank, Amanda 98 Marathon-Club, Menden  098.
8:08,90 Isenberg, Jule 99 Marathon-Club, Menden .0828
5 km Rekord: 19:31 Bawey, Pia Sophie 93 AS¥ltdin

BL 2012: 21:18 Legler, Laura 98 Marathon-Cltgnden

23:12 Ohlenforst, Jule 99 LG Schwerte 01.12.
25:39 Grafe, Mira 99 LG Schwerte 01.12.
25:42 Hoffmann, Johanna 99 VfL Frondenberg 05.07.
25:44 Dollmann, Caroline 99 Marathon-Club, Menden 09.03.
25:46 Dollmann, Nathalie 99 Marathon-Club, Menden 09.03.

80 m Hirden Rekord: 11,84 Severin, Eva 76 $Q21Hennen

BL 2012: 13,30* Olbrich, Laura 98 TV Deilingten

13,78 0,3 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 05.07.
13,87 0,3 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 05.07.
14,84 -0,7 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen /@WB09.
15,05 0,3 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 05.07.
17,22 -0,7 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 06.0%7

Hochsprung Rekord: 1,78 Serk, Sabine 61 Teafolsn
BL 2012: 1,48 Vergara-Ossenberg, Christind' 9@eilinghofen

1,52 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserlohn .080
1,44 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 29.06.
1,41 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 15.09.
1,36 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 28.09.
1,32 Heucks, Annika 99 LG Schwerte 07.07.
1,32 Mann, Elena 99 LG Schwerte 07.07.
1,32 Schéfer, Katharina 99 TV Deilinghofen 28.09.
1,20 Klépper, Pia 99 LG Schwerte 28.09.

1,14 Festus, Charity 99 LG Schwerte 11.05.

Kamen
Menden
Letmathe
Menden
|tstem
Menden
Letmathe
Iserlohn
Rigein

Dortmund
Dortmund

Badtli
Bertlich
ron@ienberg
Frondenberg
Frondenberg

iDghofen

igjhofen
Neheim

Degihofen
Neheim

Iserlohn
Rheine
Hagen
Deilirgén

Menden
Menden
eilibghofen
Deilingimofe
Hagen
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weibliche Jugend U16

Weitsprung
BL 2012: 4,48* Olbrich, Laura 98 TV Deilingtesf

4,84
4,55
4,55
4,46
4,23
4,23
4,22
3,96
3,84
3,82
3,43
3,40

KugelstoR 3,0 kg

0,7
0,3
0,1
-0,5
-0,1
0,1

Rekord: 5,38 Guntrum, Roswithamather TV

Mann, Elena
Keienburg, Pia
Bendig, Laura
Wenzlokat, Hannah
Hilberg, Nina
Ernst, Nina

Festus, Charity
Hein, Mona
Enneper, Muriel
Schafer, Katharina
Hoffmann, Johanna
Klépper, Pia

W14

Seite: 59

99 LG Schwerte 23.06. Letmathe
99 ESV Nighthawks, Iserloh 30.05. Iserlohn

99 SG Eintracht Ergste 30.05 Iserlohn

99 VfL Frondenberg 14.0 Menden

99 TV Deilinghofen 06./09.0 Neheim

99 TV Deilinghofen 30.05. Istri

99 LG Schwerte 30.05. Isarloh
99 TV Deilinghofen 15.09. Hagen

99 ASV Iserlohn 30.05. Isienlo

99 TV Deilinghofen
99 VfL Frondenberg
99 LG Schwerte

BL 2012: 7,70 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte

8,85
7,97
7,42
7,25
7,23
6,95
6,64
6,59
6,52
6,26

Diskuswurf 1,0 kg

BL 2012:

13,43

Speerwurf 500 g

Keienburg, Pia
Hilberg, Nina
Enneper, Muriel
Ernst, Nina
Schéfer, Katharina
Hoffmann, Johanna
Festus, Charity
Klépper, Pia

Hein, Mona

Mann, Elena

Klépper, Pia

99 ESV Nighthawks, Iserlohn

99 TV Deilinghofen
99 ASV Iserlohn
99 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
99 VfL Frondenberg
99 LG Schwerte
99 LG Schwerte
99 TV Deilinghofen
99 LG Schwerte

99 LG Schwerte

BL 2012: 20,14 Danzeglocke, Lea 98 VfL Fronukeny

24,68
24,51
24,01
21,60
19,00
14,79
13,36
12,91

Hilberg, Nina

Hein, Mona
Engelberg, Jasmin
Ernst, Nina

Engler, Svenja
Grafe, Mira
Kldpper, Pia
Hoffmann, Johanna

99 TV Deilinghofen

99 TV Deilinghofen

00 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen

00 TV Deilinghofen

99 LG Schwerte

99 LG Schwerte

99 VfL Frondenberg

8. Deilinghofen
21.09. onéenberg

Rekord: 13,78 Venghaus, G&add LG Menden

28.09. Deilinfgimo
.085 Hagen
23.06. Letat

25.05. Hagen
30.05. Iserlohn

28.09. eilinghofen
21.09. oOnéenberg

11.05. Hagen
14.07. Menden
28.09. Deilingéo
04.05. Menden

Rekord: 27,00 VerbruggeacRelle 90, TV Deilinghofen

24.05. Menden

Rekord: 24,68 Hilberg, Ni®a BV Deilinghofen

05.07. Dedhofen
05.07. Deilirgién
06097. Neheim
20.05. Recghisn.
06./07.0Neheim
07.07. Menden
07.07. Menden

13.04. rondenberg

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH Seite: 60
Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Jugend U16 W 14

Vierkampf Rekord: 1811 Wagner, Anke 94 VfL Rd@nberg
BL 2012: 1724 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofe

1790 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserlohn .028 Deilinghofen
14,25(-0,2)/4,38(-3,1)/1,44/7,85

1698 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 28.09. Degimofen
13,94(-0,2)/4,08(-3,3)/1,36/7,20

1677 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 28.09. Deilirngén
14,30(-0,2)/4,22(-3,0)/1,36/6,99

1618 Mann, Elena 99 LG Schwerte 11.05. Hagen
13,99(-0,7)/4,31(+0,5)/1,30/5,87

1567 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 28.09. Deilingéro
14,94(-0,2)/3,66(-1,5)/1,40/6,52

1425 Festus, Charity 99 LG Schwerte 11.05. Hagen
14,86(+0,6)/3,78(+1,3)/1,14/6,64

1421 Schafer, Katharina 99 TV Deilinghofen 28.09. eilinghofen
17,49(-0,2)/3,82(-2,2)/1,32/7,23

1325 Klopper, Pia 99 LG Schwerte 28.09. Deilinghofe

15,93(-0,2)/3,40(-2,0)/1,20/6,20

Siebenkampf Rekord: 3628 Weiche, Jessica 8®&Ninghofen
BL 2012: 2518 Bochynek, Eva 98 ASV Iserlohn
3102 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 29./30.06. drie
13,89(+1,2)/4,03(+1,5)/1,44/7,69 // 14,26((28)39/2:45,01
2842 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen
14,61(+2,9)/3,90(-0,9)/1,32/5,64 // 15,42()®3,55/2:37,04
2808 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen
14,43(-0,2)/3,85(-0,2)/1,32/6,76 /] 14,84(-0,7)(43:07,56
2760 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen
13,84(+2,9)/3,98(-1,8)/1,28/6,92 // 14,16(01,8)55/3:08,58
2583 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen
14,67(-0,2)/3,56(0,0)/1,36/6,27 // 17,22(-(1,8)00/3:14,76

29./30.06. RIein
06./07.0Neheim
29./30.06. Rieei

06./07.09. ehsim

weibliche Jugend U14 W13

75 m Rekord: 10,00 Weiche, Jessica 89 TV baglilofen
BL 2012: 10,72 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen

10,46 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 07.07. Menden
10,74 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 30.05. serlbhn
10,75 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 28.0 Deilinghofen
10,77 Grull, Michelle 00 SG Eintracht Ergste 28.09 Deilinghofen
10,80 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 07.07. Memd
10,92 Martinek, Lorena 00 ASV Iserlohn 11.07. Dartrd
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Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Jugend U14

Forts. 75 m

W13

Seite: 61

Rekord: 10,00 Weiche, Jessica\B8®&ilinghofen
BL 2012: 10,72 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen

10,92 Bochynek, Svea 00 ASV lserlohn 28.09.
11,19 Grau, Johanna 00 SC 1912 Hennen 23.06.
11,26 Sadowski, Linda 00 ESV Nighthawks, Iserlohn28.09.
11,34 Hoppe, Carla 00 LG Menden 07.07.
11,50 Flber, Anna 00 SG Eintracht Ergste 30.05.
11,51 Huttenhein, Majbrit 00 ESV Nighthawks, Ishn 15.09.
11,64 Gulnec, Selenay 00 TV Deilinghofen 30.05.
11,64 Haldorn, Alessa 00 LG Menden 15.09.
11,65 Kasper, Neele 00 ESV Nighthawks, Iserlohn .080
11,68 Dietershagen, Jana 00 LG Menden 28.09.
11,72 Adler, Charlotte 00 ESV Nighthawks, Isenioh 25.05.
12,05 Szeflinski, Viktoria 00 TV Deilinghofen 360
12,13 Vieler, Antonia 00 ESV Nighthawks, Iserlohn 30.05.
12,16 Heyerhoff, Antonia 00 ESV Nighthawks, Isén 23.06.
12,16 Fast, Carina 00 LG Menden 15.09.
800 m Rekord: 2:13,90 Landsiedel, llka 19 Lattmer TV

BL 2012: 2:30,94 Nowak, Sophia 99 MarathonkiCMenden

2:31,73 Martinek, Lorena 00 ASV Iserlohn 15.09.
2:36,80 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 20.05.
2:45,63 Grull, Michelle 00 SG Eintracht Ergste (%b.
2:47,66 Grau, Johanna 00 SC 1912 Hennen 23.06.
2:58,45 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 20.05.
3:00,73 Adler, Charlotte 00 ESV Nighthawks, Isbri 30.05.
3:05,24 Schwermann, Johanna 00 VIL Frondenberg 0530.
3:07,56 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 0600.
3:11,69 Fast, Carina 00 LG Menden 15.09.
3:11,83 Flber, Anna 00 SG Eintracht Ergste 30.05.
3:17,69 Czarnecki, Lauren 00 TV Deilinghofen 30.05
5 km Rekord: 19:24 Bawey, Pia Sophie 93 ARrithin

BL 2012: 21:19 Nowak, Sophia
27:39

60 m Hirden

Schwermann, Johanna

99 Marathon-CMienden
00 VfL Frondenberg

Rekord: 9,80 Dohle, Kristina 92 M&nden

BL 2012: 10,42 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen

10,66 Bochynek, Svea
11,09 Engelberg, Jasmin
11,16 Spieckermann, Joanna

00 ASV lIserlohn
00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen

05.07

11.07.
14.07.
105.0

Deliinfgn
Lie¢mat
Deilinghofen
Menden
rlolse
Menden
lober
Menden
Iserlohn
Dbidifen
Hagen
Iserlohn
Iserlohn
Letmathe
Menden

den
RExghsn.
Menden
atletm
cRieghsn.
Iserlohn
Iserlohn
Neheim
Menden
serldhn
Iserlohn

Fréndenberg

Dortdhun
enifen
Deilinghofen

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013

weibliche Jugend U14

Forts. 60 m Hurden

W13

BL 2012: 10,42 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen

11,30
11,35
12,76

4x75m

Kochan, Isil
Kupper, Lisa
Engler, Svenja

00 TV Deilinghofen
00 ASV lIserlohn
00 TV Deilinghofen

Rekord: 40,02 LG Schwerte

BL2012: 42,29 TV Deilinghofen

40,96

42,27

42,2

46,51

47,8

48,32

3x800m

TV Deilinghofen

Spieckermann 00, Engler 00, Kochan 00, Enggloé
StG LAZ Iserlohn

Kupper 00, Ritzmann 01, Bochynek 00, Martioék
LG Schwerte

Schulte 01, Wenzel 01, Mann 01, Boniface 01
LG Menden

Wimmer 01, Pirzkall 00, Hoppe 00, Schulz 01
SG Eintracht Ergste

Heinrich 01, Kieloch 01, Bruske 01

StG LAZ Iserlohn

Huittenhein 00, Kasper 00, Adler 00, Wegiel 01

Rekord: 7:50,65 ASV Iserlohn

BL2012: 8:07,14 Marathon-Club, Menden

8:30,1

9:32,8

Hochsprung

LG Schwerte

Wenzel 01, Mann 01, Boniface 01
SG Eintracht Ergste
Oelgeklaus 02, Fiber 00, Heinrich 01

Rekord: 1,78 Serk, Sabine 61 Taolsn

BL 2012: 1,44 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawkerlohn

1,52
141
1,38
1,34
1,34
1,30
1,30
1,26
1,10

Sadowski, Linda
Haldorn, Alessa
Engler, Svenja
Engelberg, Jasmin
Bochynek, Svea
Spieckermann, Joanna
Kochan, Isil

Griill, Michelle
Dietershagen, Jana

00 LG Menden
00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
00 ASV lserlohn
00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
00 SG Eintracht Ergste
00 LG Menden

Rekord: 9,80 Dohle, Kniath2 LG Menden

Seite: 62

05.07.
11.07.
05.07.

21.09.

11.07.

12.07.

07.07.

12.07.

11.07.

12.07.

12.07.

00 ESV Nighthawks, Iserlohn 1.0F.
15.09.

12.05.

28.04.
28.09.
28.09

28.09.

28.09.
28.09.

Degimofen
Dortmund
Dgjhofen

Gutersloh
Dortmund
Schwerte
Menden

Schwerte

Dortmund

Schwerte

Schwerte

Dortmund
Menden
Hamm

ilibghofen
Deilfgh
Deilinghofen
Deillmgfen
Deilinghofen

Daéitifen
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weibliche Jugend U14 W 13

Weitsprung Rekord: 5,45 Freisen, Jutta 82 L&hbien
BL 2012: 4,48 Bendig, Laura 99 SG Eintractgste

Seite: 63

4,58 Grull, Michelle 00 SG Eintracht Ergste 15.09. Menden
4,56 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 15.09 Menden
4,30 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 30.05. erlédhn
4,28 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 23.06. Letmath
4,27 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 30.05. Iskrl
4,19 Grau, Johanna 00 SC 1912 Hennen 15.06. Sehwert
4,18 Bochynek, Svea 00 ASV lserlohn 15.09. Menden
4,05 Haldorn, Alessa 00 LG Menden 15.09. Menden
3,99 Hoppe, Carla 00 LG Menden 07.07. Menden
3,95 Heyerhoff, Antonia 00 ESV Nighthawks, Isario  30.05. Iserlohn
3,78 Schulte, Antonia 00 TV Deilinghofen 28.04. IDgjhofen
3,76 Sadowski, Linda 00 ESV Nighthawks, Iserlohn 0.03. Iserlohn
3,68 Adler, Charlotte 00 ESV Nighthawks, Iserlohn25.05. Hagen

3,66 Fiber, Anna 00 SG Eintracht Ergste 23.06. bétm
3,64 Mollen, Sabrina 00 TV Deilinghofen 28.04. reghofen
3,62 Gulnec, Selenay 00 TV Deilinghofen 28.04. Dgltiofen
3,57 -3,2 Dietershagen, Jana 00 LG Menden 28.09. linDleofen
3,56 -0,3 Huttenhein, Majbrit 00 ESV Nighthawkserdohn 12.05. Hamm
3,51 Szeflinski, Viktoria 00 TV Deilinghofen 30.05 Iserlohn
3,45 Schmalz, Alina 00 TV Deilinghofen 28.04. Daghofen
KugelstoR 3,0 kg Rekord: 12,71 Venghaus,, @&id7 LG Menden

BL 2012: 7,03 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawlkerlohn

7,16 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 05.07. ilibghofen
6,41 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 05.07. Dgjliofen
5,98 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 05.07 Deilinghofen
5,84 Grau, Johanna 00 SC 1912 Hennen 23.06. Letmath
5,24 Fiber, Anna 00 SG Eintracht Ergste 27.04. Kame
4,87 Huttenhein, Majbrit 00 ESV Nighthawks, Isérh 23.06. Letmathe
Speerwurf 400 g Rekord: 36,59 Sommer, Dane®@Schwerte

BL 2012: 21,80 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen

26,99 Konig, Paula 00 LG Schwerte 09.06. Altena
26,04 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 14.07.  enhken
Ballwurf 200 g Rekord: 49,50 Freisen, Juttd_ &Menden

BL 2012: 41,50 Moller, Lisa 99 TV Deilinghofen

40,00 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 28.09. eilibghofen
39,00 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen R0.0 Iserlohn
36,00 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 28.09. Deghmofen
35,00 Kupper, Lisa 00 ASV lserlohn 11.07. Dortmund
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Forts. Ballwurf 200 g Rekord: 49,50 Freisartta) 82 LG Menden
BL 2012: 41,50 Mdller, Lisa 99 TV Deilinghofen

34,50 Czarnecki, Lauren 00 TV Deilinghofen 30.05. serlohn
34,00 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 28.09. Dgjhofen
33,50 Grau, Johanna 00 SC 1912 Hennen 15.09. Menden
28,50 Bochynek, Svea 00 ASV Iserlohn 28.09. Deliofgn
28,00 Sadowski, Linda 00 ESV Nighthawks, Iserlohn28.09. Deilinghofen
28,00 Grull, Michelle 00 SG Eintracht Ergste 28.09 Deilinghofen
28,00 Dietershagen, Jana 00 LG Menden 28.09. Deitifen
25,50 Heyerhoff, Antonia 00 ESV Nighthawks, Iseri ~ 30.05. Iserlohn
25,00 Flber, Anna 00 SG Eintracht Ergste 15.06. wBde
24,50 Glnec, Selenay 00 TV Deilinghofen 30.05. loser
23,50 Szeflinski, Viktoria 00 TV Deilinghofen 3G.0 Iserlohn
19,00 Uhl, Johanna 00 ASV Iserlohn 30.05. Iserlohn
19,00 Pirzkall, Joana 00 LG Menden 07.07. Menden
15,50 Kasper, Neele 00 ESV Nighthawks, Iserlohn .080 Iserlohn
13,50 Vieler, Antonia 00 ESV Nighthawks, Iserlohn 30.05. Iserlohn
Dreikampf Rekord: 2370 Schmitten, Kira 94 T¥illhghofen

BL 2012: 926 Hoffmann, Johanna 99 VfL Fréndengb

1100 Grull, Michelle 00 LG Schwerte 12.05. Hagen
11,64/3,71/23,50

Vierkampf Rekord: 2019 Sommer, Dana 91 LG Sartav
BL 2012: 1789 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen

1760 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 28.09 Deilinghofen
10,75/4,44(-3,1)/36,00/1,30

1718 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 28.09. Deillrafen
10,50/3,87(-1,3)/36,00/1,30

1702 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 28.09. ilimghofen
10,79/3,73(-2,4)/40,00/1,30

1658 Sadowski, Linda 00 ESV Nighthawks, Iserlohn 8.09. Deilinghofen
11,26/3,72(-2,3)/28,00/1,46

1652 Bochynek, Svea 00 ASV lserlohn 28.09. Deilofgh
10,92/3,99(-2,4)/28,50/1,34

1644 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 28.09. Dgjliofen
11,05/3,84(-2,5)/34,00/1,30

1627 Grull, Michelle 00 SG Eintracht Ergste 28.09. Deilinghofen
10,77/4,12(-2,4)/28,00/1,26

1369 Dietershagen, Jana 00 LG Menden 28.09. Daitifem

11,68/3,57(-3,2)/28,00/1,10
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Vierkampf Mannschaft Rekord: 8832 LG Schwerte

BL2012: 8020 TV Deilinghofen

8333 TV Deilinghofen 28.09. Deilinghofen
Spieckermann 1760, Kochan 1718, Engelberg 1702
Engler 1644, Rux 1509

weibliche Jugend U14 W12

75 m Rekord: 10,35 Yildirim, Dilara 93 LG l&gin
BL 2012: 10,63 Bochynek, Svea ASV Iserlohn

11,06 Mann, Larissa 01 LG Schwerte 28.09. Deilifigho
11,07 Schulte, Judith 01 LG Schwerte 12.05. Hagen
11,19 Wenzel, Lina 01 LG Schwerte 15.09. Menden
11,41 Tacke, Nuria 01 SC 1912 Hennen 23.06. Letenath
11,46 Rux, Sarah 01 TV Deilinghofen 05.07. Deiliafgm
11,50 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 28.09. Dghiofen
11,52 Wegiel, Lara 01 ESV Nighthawks, Iserlohn  030. Iserlohn
11,55 Heinrich, Madeleine 01 SG Eintracht Ergste 8.09. Deilinghofen
11,63 Kréamer, Sarah 01 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Menden
11,70 Boniface, Sophie 01 LG Schwerte 28.09. Dgfilofen
11,77 Koss, Victoria 01 SC 1912 Hennen 30.05. dberl
11,88 Heinings, Vanessa 01 LG Schwerte 23.06. Lidiena
11,90 Schiffmann, Nathalie 01 SG Eintracht Ergste 28.09. Deilinghofen
12,01 Tiemann, Henriette 01 TusS Iserlohn 30.05. ridee
12,05 Silberg, Flora 01 ASV lserlohn 23.06. Letraath
12,08 Kernig, Renee 01 ESV Nighthawks, Iserlohn .030 Iserlohn
12,09 Schulz, Chiara 01 LG Menden 28.09. Deilinghof
12,14 Weinrich, Merle 01 SC 1912 Hennen 30.05. Idber
12,16 Gafurov, Karin 01 TV Deilinghofen 30.05. Isin
12,16 Wimmer, Joline 01 LG Menden 07.07. Menden

Handzeitleistungen:
10,7 Schulte, Judith 01 LG Schwerte 15.06. Schwerte

800 m Rekord: 2:23,2 Westerhoff, Barbara T&8ohn
BL 2012: 2:35,16 Martinek, Lorena ASV Iserioh

2:40,54 Ritzmann, Senja 01 ASV Iserlohn 23.06. legha
2:45,79 Boniface, Sophie 01 LG Schwerte 15.09. \éend
2:50,50 Mann, Larissa 01 LG Schwerte 30.05. Iserloh
2:52,09 Kramer, Sarah 01 LC Letmathe/lserlohn 91.0 Dortmund
2:53,86 Stening, Joelle 01 SC 1912 Hennen 30.05. erlomn

2:57,52 Heinrich, Madeleine 01 SG Eintracht Ezgst 14.07. Menden
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Forts. 800 m Rekord: 2:23,2 Westerhoff, BaabdusS Iserlohn
BL 2012: 2:35,16 Martinek, Lorena ASV Isemoh

3:03,94 Schulz, Chiara 01 LG Menden 14.07. Menden
3:04,12 Rux, Sarah 01 TV Deilinghofen 15.09. Menden
3:06,67 Wimmer, Joline 01 LG Menden 15.09. Menden
3:12,33 Heinings, Vanessa 01 LG Schwerte 23.06. matte
3:15,45 Feuser, Monique 01 TV Deilinghofen 30.05. serlbhn
3:15,78 Berlin, Inken 01 TuS Iserlohn 30.05. ISkenlo
3:16,67 Gafurov, Karin 01 TV Deilinghofen 30.05. erlohn
3:18,51 Hennes, Tilda 01 ESV Nighthawks, Iserlohn30.05. Iserlohn
3:20,25 Amelung, Sophie 01 LG Menden 30.05. Iserloh
3:24,04 Forster, Theresa 01 LG Menden 30.05. Iserlo

Handzeitleistungen:
3:.01,8 Wengzel, Lina 01 LG Schwerte 15.06. Schwerte

2000 m Rekord: 6:55,72 Wrede, Marina 96 AS¥fltshn
BL 2012: 7:40,5 Martinek, Lorena ASV Iserlohn

7:55,32 Ritzmann, Senja 01 ASV lIserlohn 15.08. B&lgdbach
5 km Rekord: 19:53 Bawey, Pia Sophie 93 AS¥rlthn

BL 2012:

21:48 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 08.12. Hamm
27:55 Danzeglocke, Hanna 01 VIL Frondenberg 01.05. Kamen

60 m Hirden Rekord: 9,9 Priinte, Sabine Tu®ltingsen

BL 2012: 10,92 Bochynek, Svea ASV Iserlohn

12,46 Ritzmann, Senja 01 ASV Iserlohn 12.05. Hamm
14,69 Heinrich, Madeleine 01 SG Eintracht Ergste 5.09. Menden
Hochsprung Rekord: 1,56 Freisen, Jutta 82 L&hdién

BL 2012: 1,42 Sadowski, Linda Marie ESV Nigtvks, Iserlohn

1,34 Wengzel, Lina 01 LG Schwerte 23.06. Letmathe
1,30 Ritzmann, Senja 01 ASV Iserlohn 28.09. Deliimign
1,29 Mann, Larissa 01 LG Schwerte 12.05. Hagen
1,29 Schulte, Judith 01 LG Schwerte 15.09. Menden
1,25 Kramer, Sarah 01 LC Letmathe/Iserlohn 23.06. etmlathe
1,23 Boniface, Sophie 01 LG Schwerte 15.09. Menden
1,22 Danzeglocke, Hanna 01 VIL Frondenberg 23.06. etmhathe
1,18 Rux, Sarah 01 TV Deilinghofen 28.09. Deilinfgm
1,06 Schiffmann, Nathalie 01 SG Eintracht Ergste 8.09. Deilinghofen
1,06 Schulz, Chiara 01 LG Menden 28.09. Deilinghofe
1,05 Heinrich, Madeleine 01 SG Eintracht Ergste .095 Menden
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weibliche Jugend U14

Weitsprung

4,19
4,11
4,08
4,01
3,97
3,96
3,89
3,82
3,81
3,65
3,54
3,54
3,38
3,36
3,35
3,34
3,31
3,31
3,27
3,21

KugelstoR 3,0 kg

1.4

W12

Seite: 67

Rekord: 4,72 Weiche, JessicaT83Deilinghofen
BL 2012: 4,44 Spieckermann, Joanna TV Delfilofgn

Wenzel, Lina
Mann, Larissa
Schulte, Judith
Rux, Sarah
Ritzmann, Senja
Kramer, Sarah
Heinrich, Madeleine
Tacke, Nuria
Stening, Joelle
Boniface, Sophie
Wegiel, Lara
Kernig, Renee
Gafurov, Karin
Weinrich, Merle
Danzeglocke, Hanna
Tiemann, Henriette
Wimmer, Joline
Schulz, Chiara
Berlin, Inken

Koss, Victoria

01 LG Schwerte

01 LG Schwerte

01 LG Schwerte

01 TV Deilinghofen

01 ASV Iserlohn

01 LC Letmathe/lserlohn
01 SG Eintracht Ergste
01 SC 1912 Hennen

01 SC 1912 Hennen

01 LG Schwerte

15.06.
15.06.
15.09.

15.09.
25.05.

30.05.

.014
30.05.

23.06.

15.06.

01 ESV Nighthawks, Iserlohn 2.05.
01 ESV Nighthawks, Iserlohn  080.

01 TV Deilinghofen

01 SC 1912 Hennen
01 VIL Frondenberg
01 TusS Iserlohn

01 LG Menden

01 LG Menden

01 TusS Iserlohn

01 SC 1912 Hennen

Rekord: 9,99 Freisen, Ju&th® Menden

BL 2012: 6,08 Engelberg, Jasmin TV Deilingérof

6,70
6,69
6,26
5,43
5,22
4,51
3,90
2,63

Ballwurf

Tacke, Nuria
Mann, Larissa
Schulte, Judith
Wenzel, Lina
Boniface, Sophie
Bruske, Amy
Stening, Joelle
Heinrich, Madeleine

Rekord:

01 SC 1912 Hennen
01 LG Schwerte

01 LG Schwerte

01 LG Schwerte

01 LG Schwerte

01 SG Eintracht Ergste
01 SC 1912 Hennen
01 SG Eintracht Ergste

BL 2012: 45,00 Engelberg, Jasmin TV Deilinfgmo

39,00
35,00
33,50
31,00
31,00
27,00
26,00

Rux, Sarah

Wenzel, Lina
Ritzmann, Senja
Heinrich, Madeleine
Tacke, Nuria
Schiffmann, Nathalie
Koss, Victoria

01 TV Deilinghofen

01 LG Schwerte

01 ASV Iserlohn

01 SG Eintracht Ergste
01 SC 1912 Hennen
01 SG Eintracht Ergste
01 SC 1912 Hennen

30.05.
30.05.

30.05.

15.06.
30.05.
14.07.
30.05.

30.05.

23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.

23.06.

.083

45,00 Engelberg, Jasnmin DV Deilinghofen

15.09.
15.06.
28.09.
0.08.
15.06.
28.09.
30.05.

Schwerte
Schwerte
Menden
Menden
Hagen
serldhn
Menden
Iserlohn
ltbena
Sclawert
Hamm
Iserlohn
Isdmh
dber
serldhn
Srtev
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iberlo

Letmathe
Letmathe
Letmathe
Letmathe
Letmath
ot

ltbena

Letmathe

Menden
Schwerte
Dghiofen
Iserlohn
Schwert
Deilinghofen
dberl

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Jugend U14 W12

Forts. Ballwurf

Rekord:

BL 2012: 45,00 Engelberg, Jasmin TV Deilinfgmo

25,50
25,00
24,50
24,00
23,50
23,50
23,00
23,00
21,50
18,50
14,00
13,00
10,50

Dreikampf

Mann, Larissa
Wegiel, Lara
Schulz, Chiara
Feuser, Monique
Stening, Joelle
Danzeglocke, Hanna
Boniface, Sophie
Tiemann, Henriette
Schulte, Judith
Gafurov, Karin
Heinings, Vanessa
Kernig, Renee
Amelung, Sophie

Rekord: 1419 Sommer, Dana 91 LG Satav

01 LG Schwerte

01 ESV Nighthawks, Iserlohn

01 LG Menden
01 TV Deilinghofen
01 SC 1912 Hennen
01 VfL Frondenberg
01 LG Schwerte
01 TusS Iserlohn
01 LG Schwerte
01 TV Deilinghofen
01 LG Schwerte

01 ESV Nighthawks, Iserlohn

01 LG Menden

BL 2012: 1065 Olbrich, Ann-Christin VfL Froadberg

1218

1153

1085

969

Vierkampf

1609

1568

1509

1503

1488

1342

1313

Wenzel, Lina
11,43/4,07/29,50
Schulte, Judith
11,07/3,90/21,50
Mann, Larissa
11,40/3,63/21,00
Boniface, Sophie
12,62/3,32/23,00

01 LG Schwerte

01 LG Schwerte

01 LG Schwerte

01 LG Schwerte

Seite: 68

45,00 Engelbemsmin 00, TV Deilinghofen

28.09.
Or1.

28.09.

30.05.

30.05.

28.09
12.05.
15.06.
12.05.

30.05.

15.06.
.080

30.05.

12.05.

12.05.

12.05.

12.05.

Rekord: 1828 Weiche, Jessica 89 Teilibghofen
BL 2012: 1617 Engelberg, Jasmin TV Deilingdrof

Wenzel, Lina
11,22/3,86(-3,9)/34,50/1,26
Ritzmann, Senja
11,50/3,59(-3,0)/33,50/1,30
Rux, Sarah
11,49/3,67(-1,1)/34,50/1,18
Mann, Larissa
11,06/3,54(-1,1)/25,50/1,26
Schulte, Judith
11,21/4,02(-2,4)/19,50/1,26
Boniface, Sophie
11,70/3,53(-1,6)/23,00/1,14
Heinrich, Madeleine
11,55/3,73(-2,9)/28,00/0,98

01 LG Schwerte
01 ASV Iserlohn
01 TV Deilinghofen
01 LG Schwerte
01 LG Schwerte
01 LG Schwerte

01 SG Eintracht Ergste

28.09.

28.09.

28.09.

28.09.

28.09.

28.09.

.028

Deilifigho
Dortmund
Deilinghof
rléden
lokser
. Deilinghofen
Hagen
wiecte
Hagen
Isbin
Stbwe
Iserlohn
Iserlohn

Hagen
Hagen
Hagen

Hagen

Deilinghofe
Defliofgn
Deilinfgimo
Deilinghof
Deilofgh
Ddilafgn

Deilinghofen
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weibliche Jugend U14 w12

Forts. Vierkampf

BL 2012: 1617 Engelberg, Jasmin TV Deilingirof

1245 Schiffmann, Nathalie
11,90/3,06(-2,6)/27,00/1,06
1201 Schulz, Chiara
12,09/3,02(-1,5)/24,50/1,06
1188 Danzeglocke, Hanna
12,79/2,96(-1,4)/23,50/1,14
weibliche Kinder U12 W11
50m

Rekord: 7,38 Zannetin, Sina TG Westhofen

01 SG Eintracht Ergste
01 LG Menden

01 VIL Frondenberg

BL 2012: 7,68 Schulte, Judith 1 LG Schwerte

7,57
7,84
7,89
7,98
8,06
8,19
8,21
8,24
8,26
8,27
8,27
8,28
8,32
8,33
8,39
8,41
8,49
8,51
8,57
8,58

Holz, Maren
Oelgeklaus, Leonie
Krisch, Elayna
Ulrich, Maja
Leupold, Celina
Henning, Akira
Oberste, Larissa
Wagenknecht, Lara
Hoffmann, Julia
Potts, Lilly

Seifert, Luisa
Ghorbani, Alizee-Minou
Dimpelmann, Malou
Droste, Clara Nele
Gomolizkij, Maria
Drees, Kim Anna
Sticklies, Elin
Radke, Stina

Loos, Leonie
Zeppenfeld, Paula

Handzeitleistungen:

7,8
8,0

Thiez, Tonia
Seifert, Larissa

02 SG Eintracht Ergste
02 SG Eintracht Ergste
02 LG Schwerte
02 TV Deilinghofen
02 SC 1912 Hennen
02 SG Eintracht Ergste
02 SG Eintracht Ergste
02 LG Menden
02 LC Letmathe/lserlohn
02 TV Deilinghofen
02 LG Schwerte
02 LG Menden
02 ASV Iserlohn
02 SC 1912 Hennen
02 LG Menden
02 TV Deilinghofen
02 LG Menden
02 LG Schwerte
02 VfL Frondenberg
02 SG Eintracht Ergste

02 LG Schwerte
02 LG Schwerte

Seite: 69

Rekord: 1828 Weiche, Jes8@dV Deilinghofen

8.09. Deilinghofen

28.09. Deilinghofe

28.09. eilifghofen

21.09. (& i1:]
07.4. Menden
28.09. Deilinfgimo

14.07. Menden
23.06. Letena
21.09. (teBsloh

28.09 Deilinghofen

14.07. Menden
23.06 Letmathe
14.07. Menden
28.09. Deilirfgimo
28.09. Ibghofen
30.05. tsteml
23.06. tmathe
28.09. Deiliradan
23.06. Latime
15.09. Menden
30.05. Iserlohn
27.04. Kamen

®1.0 Gitersloh

15.06. Schwerte
15.06. Schwerte

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Kinder U12 w11

800 m

2:47,75
2:47,81
2:53,45
2:57,49
3:01,39
3:03,37
3:05,08
3:06,44
3:07,24
3:09,60
3:10,67
3:11,23
3:12,89
3:14,17
3:14,51
3:16,87
3:18,39
3:20,01
3:21,80
3:25,31

Seite: 70

Rekord: 2:23,2 Westerhoff, Barbara T&e8lohn
BL 2012: 2:45,61 Ritzmann, Senja 1 ASV Isenloh

Hoffmann, Julia
Krisch, Elayna
Henning, Akira
Gomolizkij, Maria
Droste, Clara Nele
Will, Pernilla

Holz, Maren
Oelenberg, Pauline
Leupold, Celina
Loos, Leonie
Ghorbani, Alizee-Minou
Nowak, Theresa
Romer, Nina
Dumpelmann, Malou
Radke, Stina
Kohberg, Lena
Oberste, Larissa
Thamm, Lea

Ulrich, Maja
Schulte, Lea

Handzeitleistungen:

3:14,1
3:14,6
3:18,5

4x50m

Thiez, Tonia
Oberste, Larissa
Hermann, Sina

02 LC Letmathe/lserlohn
02 LG Schwerte
02 SG Eintracht Ergste
02 LG Menden
02 SC 1912 Hennen
02 VfL Frondenberg
02 SG Eintracht Ergste
02 Marathon-Club, Mend
02 SC 1912 Hennen
02 VfL Frondenberg
02 LG Menden
02 Marathon-Club, Menden
02 SG Eintracht Ergste
02 ASV Iserlohn
02 LG Schwerte
02 SC 1912 Hennen
02 SG Eintracht Ergste
02 SC 1912 Hennen
02 TV Deilinghofen
02 VfL Frondenberg

02 LG Schwerte
02 SG Eintracht Ergste
02 LG Schwerte

Rekord: 29,24 ESV 1999 Nighthawks

BL2012: 31,06 LG Schwerte

30,01

31,4

32,14

33,42

33,48

33,7

SG Eintracht Ergste

Holz 02, Oelgeklaus 02, Oberste 02, Henning 02

LG Schwerte

Thietz 02, Schulte 02, Blum 03, Krisch 02

LG Menden

Gomolizkij 02, Schmidt 03, Ghorbani 02, Ki€i8

VfL Frondenberg

Loos 02, Will 02, Woldt 03, Friese 03

SG Eintracht Ergste

Buschmann 02, Bolte 03, R6mer 02, Zeppenf2ld 0

LG Schwerte

Luke 03, Stoyke 02, Hermann 02, Bovensmann 03

.03
15.09.
21.0
07.07.
14.07
15.09.
30.05.
14.07.
23.06.
30.05.
07.07.
.0@8
21.09.
30.05.
30.05.
30.05.
.0915
14.07.
15.09.
30.05.

15.06.
06l15.
15.06.

21.09.

12.07.

15.09.

27.04.

21.09.

12.07.

Bochum
Menden
Gutersloh
Mende
Menden
Mien
serldhn
Menden
tmathe
[[0:1:1¢
Menden
Menden
UteSloh
erlehn
Iserlohn
lolser
Menden
Menden
Meand
loser

Schwerte
Schwerte
Schwerte

Gutersloh

Schwerte

Menden

Kamen

Gutersloh

Schwerte
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Fortsetzung 4 x 50 m

BL2012: 31,06 LG Schwerte

33,9

34,79

3x800m
BL 2012:

9:24,4
9:34,7
10:06,4
10:27,4

10:32,1

Hochsprung

1,34
1,18
1,18
1,17
1,17
1,15
1,14
1,12
1,11
1,10
1,09
1,02
1,00
1,00
0,90

LG Schwerte

Rekord: 29,24 ESV 198fhthiawks

Schitt 03, Nix 03, Quellmalz 03Tumpach 03

LG Menden

Zander 03, Mitchell 03, Sticklies 02, HucksdhD4

Rekord:

SG Eintracht Ergste

Oberste 02, Griga 03, Henning 02

LG Schwerte
Thietz 02, Nix 03, Krisch 02
LG Schwerte

Feldhaus 03, Hermann 02, Bovensmann 03

LG Schwerte

Tschirbs 03, Tumpach 03, Schitt 03

LG Schwerte

Stoyke 02, Stocker 03, Blum 03

Seite: 71

12.07.

15.09.

12.07.

12.07.

12.07.

12.07.

12.07.

Rekord: 1,52 Wahle, Kirsten SchaveFurnerschaft
BL 2012: 1,23 Kramer, Sarah 1 LC Letmathelddar

Oelgeklaus, Leonie
Drees, Kim Anna
Oberste, Larissa
Hoffmann, Julia
Potts, Lilly
Dumpelmann, Malou
Litke, Doreen
Rdmer, Nina

Will, Pernilla
Meseke, Indira
Loos, Leonie
Ghorbani, Alizee-Minou
Holz, Maren
Schulte, Lea
Drechsel, Imke

02 SG Eintracht Ergste
02 TV Deilinghofen

02 SG Eintracht Ergste
02 LC Letmathe/lserlohn
02 TV Deilinghofen

02 ASV lserlohn

02 LG Menden

02 SG Eintracht Ergste
02 VfL Frondenberg

02 SG Eintracht Ergste
02 VfL Frondenberg

02 LG Menden

02 SG Eintracht Ergste
02 ViL Frondenberg

02 TV Deilinghofen

0on7.
23.06.
07.07
14.07
14.07.
23.06.
07.07.
21.09.
14.07.
27.04.
21.09.
07.07.
23.06.
21.09.
23.06.

Schwerte

Menden

Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte

Schwerte

Menden
Lathe
Menden
Menden
Menden
Letrea
Menden
Glinte
Mende
amén
Fromeeg
den
ot

Frobeen
Lethea
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weibliche Kinder U12

Weitsprung

Rekord: 4,83 Oefner, Esther 94 Tailibghofen

Wil

BL 2012: 4,36 Schulte, Judith 1 LG Schwerte

4,36
4,03
3,97
3,95
3,90
3,88
3,85
3,73
3,73
3,69
3,64
3,62
3,61
3,60
3,59
3,53
3,52
3,45
3,39
3,38

Schlagballwurf 80 g

Holz, Maren
Krisch, Elayna
Oberste, Larissa
Oelgeklaus, Leonie
Hoffmann, Julia
Ulrich, Maja
Dumpelmann, Malou
Leupold, Celina
Seifert, Luisa
Thiez, Tonia
Drees, Kim Anna

Ghorbani, Alizee-Minou

Lutke, Doreen
Potts, Lilly

Will, Pernilla
Wagenknecht, Lara
Loos, Leonie
Radke, Stina
Zeppenfeld, Paula
Droste, Clara Nele

02 SG Eintracht Ergste

02
02
02

02

LG Schwerte

SG Eintracht Ergste
SG Eintracht Ergste
LC Letmathe/Iserlohn

02 TV Deilinghofen

02
02
02
02

02
02
02

ASYV lIserlohn

SC 1912 Hennen
LG Schwerte

LG Schwerte

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

02 TV Deilinghofen
02 VfL Frondenberg

02
02
02

02

02

BL 2012: 36,00 Wenzel, Lina 1 LG Schwerte

41,50
38,50
33,00
32,00
31,00
30,50
30,50
30,50
29,00
28,50
27,00
27,00
25,50
25,50
25,00
22,50
22,00
22,00
22,00

Oelgeklaus, Leonie
Loos, Leonie
Zeppenfeld, Paula
Schulte, Lea
Meseke, Indira
Lutke, Doreen
Seifert, Luisa
Drees, Kim Anna
Weber, Angelina
Stoyke, Hannah
Droste, Clara Nele
Will, Pernilla
Ulrich, Maja
Buschmann, Lara
Kohberg, Lena
Thamm, Lea
Dumpelmann, Malou
Henning, Akira
Limbach, Nele

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

LG Menden
VfL Frondenberg

LG Schwerte

SG Eintracht Ergste
SC 1912 Hennen

SG Eintracht Ergste
ViL Frondenberg

SG Eintracht Ergste
ViL Frondenberg
SG Eintracht Ergste
LG Menden

LG Schwerte

TV Deilinghofen

SC 1912 Hennen
LG Schwerte

SC 1912 Hennen

02 VfL Frondenberg
02 TV Deilinghofen

02
02
02

02
02
02

SG Eintracht Ergste
SC 1912 Hennen
SC 1912 Hennen
ASV lIserlohn
SG Eintracht Ergste
SC 1912 Hennen

Seite: 72

28.09. iDgfilofen

28.09. Deilinfgimo
07.07 Menden
07.4. Menden
15.09 Menden

14.07. Menden
23.06. Letrea
30.05. dkarl
28.09. Deilinfgimo
15.06. Schwerte
28.09. Dehofen
14.07. den
07.07. Menden
30.05. Isertoh
14.07. Mende
14.07. Menden
28.09. Dettiafgn
30.05. Iserlohn
®28.0 Deilinghofen
14.07. ndieie

Rekord: 56,00 Grinewaldgélika LAV Menden

.0n4 Menden

28.09. Deitiafen
0®8. Deilinghofen
21.09. Frabdeg
28.09. Deilinghofen
07.07. Menden
28.09. Deiliofgin
28.09. IDejhofen
30.05. lolser
15.09. Menden
14.07. endén
21.09. Foémberg
28.09. Deilinofen
28.09 Deilinghofen
30.05. fserlo
14.07. Menden
30.05. |¢der

15.06. Schwerte
14.07. Menden
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Forts. Schlagballwurf 80 g Rekord: 56,00 Griale, Angelika LAV Menden
BL 2012: 36,00 Wenzel, Lina 1 LG Schwerte

21,50 Leupold, Celina 02 SC 1912 Hennen 23.06. attm
21,50 Holz, Maren 02 SG Eintracht Ergste 23.06. miathe
21,50 Ullmann, Nele 02 VIL Frondenberg 21.09. Figmaerg
21,50 Krisch, Elayna 02 LG Schwerte 28.09. Deilioigin
Dreikampf Rekord: 1493 Oefner, Esther 94 T\llibghofen

BL 2012: 1161 Wenzel, Lina 1 LG Schwerte

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH

Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Kinder U12

Fortsetzung Dreikampf

BL 2012: 1161 Wenzel, Lina 1 LG Schwerte

840 Drechsel, Imke
8,98/3,29/14,50
659 Flitsch, Amelie

9,82/2,63/13,50

Dreikampf Mannschaft
BL2012: 5174 LG Schwerte

5600 SG Eintracht Ergste

02 TV Deilinghofen

02 TV Deilinghofen

Rekord: 6237 LG Menden

Oelgeklaus 1273, Holz 1204, Zeppenfeld 1105

Oberste 1044, Meseke 974
5044 TV Deilinghofen

Ulrich 1160, Drees 1132, Kurella 1048
Hoffmann 864, Drechsel 840

4992 LG Menden

Zander 1080, Schmidt 1044, Klein 1036

1273 Oelgeklaus, Leonie 02 SG Eintracht Ergste 028. Deilinghofen
7,98/3,89/36,00

1204 Holz, Maren 02 SG Eintracht Ergste 28.09. iBglilofen
7,58/4,36/20,00

1165 Seifert, Luisa 02 LG Schwerte 28.09. Deilirfgho
8,27/3,73/30,50

1160 Ulrich, Maja 02 TV Deilinghofen 28.09. Deilimofen
8,01/3,88/25,50

1160 Loos, Leonie 02 VfL Frondenberg 28.09. Detliofgn
8,82/3,52/38,50

1145 Krisch, Elayna 02 LG Schwerte 28.09. Deilirfgho
7,89/4,03/21,50

1132 Drees, Kim Anna 02 TV Deilinghofen 28.09. ejhofen
8,47/3,64/30,50

1105 Zeppenfeld, Paula 02 SG Eintracht Ergste 28.0 Deilinghofen
8,67/3,39/33,00

1044 Oberste, Larissa 02 SG Eintracht Ergste 28.09 Deilinghofen
8,21/3,72/19,50

1038 Hoffmann, Julia 02 LC Letmathe/lserlohn 28.09 Deilinghofen
8,39/3,68/21,00

1000 Schulte, Lea 02 ViL Frondenberg 28.09. Deliiofgn
9,03/3,09/30,00

974 Meseke, Indira 02 SG Eintracht Ergste 28.09. ilirddofen
9,48/3,12/31,00

961 Buschmann, Lara 02 SG Eintracht Ergste 28.09. eilinghofen
8,85/3,04/25,50

949 Ghorbani, Alizee-Minou 02 LG Menden 28.09. Dgjhofen
8,28/3,58/14,50

883 Gomolizkij, Maria 02 LG Menden 28.09. Deilingéio
8,39/2,95/16,50

874 Sticklies, Elin 02 LG Menden 28.09. Deilinghofe
8,49/3,24/14,00

864 Hoffmann, Lena 02 TV Deilinghofen 28.09. Dailirofen

9,06/3,01/19,50

weibliche Kinder U12

50 m

8,20
8,25
8,28
8,29
8,31
8,49
8,52
8,62
8,68
8,74
8,76
8,80
8,87
8,94
8,99
9,05
9,08
9,11
9,14

W 10

Ghorbani 949, Gomolizkij 883

Seite: 74

Rekord: 1493 Oefneth&s94 TV Deilinghofen

28.09.

28.09.

28.09.

28.09.

28.09.

Rekord: 7,42 Zannetin, Sina TG Westhofen
BL 2012: 7,74 Holz, Maren 2 SG Eintracht Eegst

Block-Santos, Viviana

Adler, Jule
Schmidt, Ellinor
Blum, Michelle
Woldt, Marie
Klein, Vanessa
Kurella, Vivien
Fennig, Lea Zoe
Zander, Sarah
Lif3, Nele
Schulte, Nadja
Friese, Nike
Tumpach, Kimberly
Nix, Charlotte
Hoppe, Paula
Bolte, Hanna
Quellmalz, Lynn
Schatte, Emilie
Tschirbs, Amelie

03 TusS Iserlohn

03 ESV Nighthawks, Iserlohn

03 LG Menden
03 LG Schwerte
03 VfL Frondenberg
03 LG Menden
03 TV Deilinghofen
03 SC 1912 Hennen
03 LG Menden
03 VfL Frondenberg
03 TV Deilinghofen
03 VIL Frondenberg
03 LG Schwerte
03 LG Schwerte
03 LG Menden
03 SG Eintracht Ergste
03 LG Schwerte
03 LG Menden
03 LG Schwerte

14.07.
30.05
28.09.
28.09.
15.09.
28.09.
14.07.
30.05.
28.09.
30.05.
28.09.
23.06.
15.09.
15.09.
15.09.
30.05.
15.09.
14.07.
28.09.

Dajliofen

Deijhofen

Deilinghofen

Deilinghofen

Deilinghofen

enklien
Iserlohn

Deilinfgro
Deilinfgro
Menden
Deilinghofe
Mezm
olwerl
Deilinghofen
Iserlohn
Degjlofen
Letreath
Menden
Menden
Menden

rlolse

Menden
Menden
Deltiofgn



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Kinder U12 W 10

Fortsetzung 50 m

Rekord: 7,42 Zannetin, SiaWesthofen

BL 2012: 7,74 Holz, Maren 2 SG Eintracht Eegst

Handzeitleistungen:

8,6
8,6
8,7
8,8

800 m

3:01,79
3:06,91
3:07,82
3:10,40
3:19,53
3:22,73
3:23,90
3:24,68
3:26,00
3:26,14
3:30,66
3:37,95
4:05,37

Schakanowski, Cecile
Tumpach, Kimberly
Quellmalz, Lynn
Schitt, Edana

03 LG Schwerte
03 LG Schwerte
03 LG Schwerte
03 LG Schwerte

Seite: 75
15.06. Sdew
15.06. Schevert
15.06. Schwerte
15.06. Schwerte

Rekord: 2:41,08 Holzhausen, Neele 95cBwerte
BL 2012: 2:52,42 Gomolizkij, Maria 2 LG Menden

Block-Santos, Viviana
Woldt, Marie

Friese, Nike

Zander, Sarah
Feldhaus, Theresa
Simon, Pauline
Bolte, Hanna

Klein, Vanessa

Li3, Nele

Schatte, Emilie
Hochschultz, Alexia
Schmidt, Ellinor
Mitchell, Lucca-Marie

Handzeitleistungen:

3:17,7
3:20,0
3:23,2
3:30,9
3:32,3
3:33,2
3:36,8
3:38,4
3:40,2
3:40,3
3:52,1

Hochsprung
1,21

1,21
1,17

Feldhaus, Theresa
Tschirbs, Amelie
Nix, Charlotte
Schiitt, Edana
Stocker, Lena Maria
Blum, Michelle
Krey, Lena
Quellmalz, Lynn
Like, Runa
Tumpach, Kimberly
Schakanowski, Cecile

03 TusS Iserlohn
03 VfL Frondenberg
03 VfL Frondenberg
03 LG Menden
03 LG Schwerte
03 Marathon-Club, Menden
03 SG Eintracht Ergste
03 LG Menden
03 VfL Frondenberg
03 LG Menden
03 LG Menden
03 LG Menden
03 LG Menden

03 LG Schwerte
03 LG Schwerte
03 LG Schwerte

03 LG Schwerte

03 LG Schwerte
03 LG Schwerte
03 LG Schwerte
03 LG Schwerte
03 LG Schwerte
03 LG Schwerte

03 LG Schwerte

Rekord: 1,32 Paul, Vanessa LG Mend
BL 2012: 1,12 Oberste, Larissa 2 SG Eintr&slgste

Daniels, Kim Isabelle
Woldt, Marie
Schmidt, Ellinor

04 LC Letmathe/lsenioh

03 VfL Frondenberg

03 LG Menden

74.0 Menden
08.06. Mend
15.09. Mand

15.09. Menden

15.09. dbten

.095 Menden

21.09. Gutersloh

14.07. Menden
30.05. Isenloh
14.07. Menden
07.07. W
30.05. Iskerio

30.05. serlohn

15.06. &thw

15.06. Scieve
15.06. Schevert
15.06. Schwerte
15.06. hwicte
15.06. Schevert
15.06. Schwerte
15.06. Sclhever
15.06. Schwerte
15.06. Sarthev

15.06. chwe@rte

23.06. Letmathe
23.06. Letmeath
15.09. Menden

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Kinder U12 W 10

Weitsprung

Rekord: 4,52 Oefner, Esther 94 Tailibghofen

BL 2012: 3,92 Holz, Maren 2 SG Eintracht Eegst

3,76
3,66
3,61
3,55
3,53
3,46
3,42
3,40
3,38
3,37
3,31
3,28
3,28
3,26
3,25
3,22
3,10
3,09
3,08
3,08

Schlagballwurf 80 g

Woldt, Marie
Schmidt, Ellinor
Block-Santos, Viviana
Blum, Michelle
Adler, Jule

Klein, Vanessa
Kurella, Vivien
Tumpach, Kimberly
Friese, Nike
Tschirbs, Amelie
Fennig, Lea Zoe
Nix, Charlotte
Schulte, Nadja
Hoppe, Paula
Zander, Sarah

Lif3, Nele

Krey, Lena
Feldhaus, Theresa
Bolte, Hanna

Holl, Angelina

03 VfL Frondenberg
03 LG Menden

03 TusS Iserlohn
03 LG Schwerte
03 ESV Nighthawks, Iserlohn
03 LG Menden
03 TV Deilinghofen

03 LG Schwerte

03 VIL Frondenberg
03 LG Schwerte

03 SC 1912 Hennen
03 LG Schwerte

03 TV Deilinghofen
03 LG Menden

03 LG Menden
03 VfL Frondenberg
03 LG Schwerte

03 LG Schwerte

03 SG Eintracht Ergste
03 ASV Iserlohn

Rekord: 48,10 Freisental@2 LG Menden

BL 2012: 37,50 Loos, Leonie 2 VfL Fréndenberg

33,00
32,50
32,00
28,50
28,00
27,50
27,00
24,50
23,00
22,00
21,50
20,00
19,00
19,00
19,00
18,50
18,50
17,00
16,00

Zander, Sarah
Tschirbs, Amelie
Woldt, Marie
Klein, Vanessa
Blum, Michelle
Kurella, Vivien
Friese, Nike
Tumpach, Kimberly
Hoppe, Paula
Like, Runa
Schmidt, Ellinor
Nix, Charlotte

Li3, Nele

Adler, Jule
Feldhaus, Theresa
Krey, Lena
Schulte, Nadja
Bolte, Hanna

Holl, Angelina

03 LG Menden
03 LG Schwerte
03 VfL Frondenberg
03 LG Menden
03 LG Schwerte
03 TV Deilinghofen
03 VIL Frondenberg
03 LG Schwerte
03 LG Menden
03 LG Schwerte
03 LG Menden
03 LG Schwerte
03 VfL Frondenberg
03 ESV Nighthawks, Iserlohn
03 LG Schwerte
03 LG Schwerte
03 TV Deilinghofen
03 SG Eintracht Ergste
03 ASV Iserlohn

Seite: 76

14.07.
30.05.
14.07.
28.09.
25.05
30.05.
14.07.
15.09.
28.09.
15.06.

30.05.

15.06.
28.09.
15.09.
28.09.
30.05.
15.06.

15.09.
30.05.

23.06.

14.07.
15.06.
14.07.
15.09.
15.06.
28.09.
14.07.
15.09.
15.09.
15.06.
28.09.
15.06.
30.05.
30.0

15.06.

15.06.
28.09.

30.05.

23.06.

Menden
Iserlohn
enillen
Deilinfgmo
Hagen
Iserlohn
Meswl
Menden
Dettiafgn
Schavert
olwerl
Schwerte
Dgjliofen
Menden
Deilinghofen
Iserlohn
Schwerte
Menden
rloise
Letmathe

Menden
Sclaver
Menden
Menden
Schwerte
Meghofen
Menden
Mende
Menden
Schwerte
Deilingdn
Schwerte
Iserlohn
Iserlohn
Sthwe
Schwerte
Dgjhofen
erlden
Letmath



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Kinder U12 W 10

Seite: 77

Dreikampf Rekord: 1344 Oefner, Esther 94 T\llibghofen
BL 2012: 1176 Oelgeklaus, Leonie 2 SG Einttdfigste

1149 Woldt, Marie 03 VfL Frondenberg 28.09.
8,40/3,59/32,00

1092 Blum, Michelle 03 LG Schwerte 28.09.
8,29/3,55/26,00

1080 Zander, Sarah 03 LG Menden 28.09.
8,68/3,25/32,50

1048 Kurella, Vivien 03 TV Deilinghofen 28.09.
8,54/3,29/27,50

1044 Schmidt, Ellinor 03 LG Menden 28.09.
8,28/3,58/21,50

1036 Klein, Vanessa 03 LG Menden 28.09.
8,49/3,29/26,00

1004 Friese, Nike 03 VIL Frondenberg 28.09.
8,88/3,38/25,50

994 Tschirbs, Amelie 03 LG Schwerte 28.09.
9,14/3,24/28,50

916 Schulte, Nadja 03 TV Deilinghofen 28.09.
8,76/3,28/18,50

621 Hochschultz, Alexia 03 LG Menden 28.09.
9,84/2,28/14,50

568 Mthing, Ina 03 LG Menden 28.09.
9,69/2,23/11,00

weibliche Kinder U10 W9

50 m Rekord: 7,82 Michalski, Ramona LG Schever

BL 2012: 8,60 Schmidt, Ellinor 3 LG Menden

8,23 Hemmeke, Clara 04 LC Letmathe/lserlohn 25.05.
8,35 Weisdorfer, Lara 04 SG Eintracht Ergste 28.09
8,35 Fetinidou, Alexandra 04 LG Menden 28.09.
8,41 Hense, Anna 04 LG Schwerte 15.09.
8,48 Daniels, Kim Isabelle 04 LC Letmathe/lsenioh 28.09.
8,48 Spieckermann, Amy 04 TV Deilinghofen 28.09.
8,56 Kramer, Marah 04 LG Schwerte 15.09.
8,64 Stoyke, Laura 04 LG Schwerte 28.09.
8,75 Budde, Paula 04 ASV Iserlohn 30.05.
8,82 Neubacher, Nele 04 ESV Nighthawks, Iserlohn 8.02.
8,90 Korner, Shana 04 ESV Nighthawks, Iserlohn 0&3.
8,90 Huckschlag, Jana-Sophie 04 LG Menden 14.07.
8,92 Reichelt, Michelle 04 LG Schwerte 14.07.
8,99 Wodllecke, Svenja 04 SG Eintracht Ergste 28.09

Deilirogen
Deilinégro

Deilinghofen

Dathofen
Deilinégro
Deilinghofe
Detliofgn
Deiliofgi
Dgjliofen
Deiliafen

Deilinghofen

Hagen
Deilinghofen
Deitiofen
Menden
Deilinghofen
ilibghofen
Menden
Deilinghof
Iserlohn
Deilinghofen
Letmathe
ndte
Mende
Deilinghofen

KREISBESTENLISTE 2013 / LA-KREIS K 17 / ISERIHN
Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Kinder U10 w9

Forts. 50 m

8,99
9,04
9,04
9,04
9,05

Seite: 78

Rekord: 7,82 Michalski, Ramona $¢hwerte
BL 2012: 8,60 Schmidt, Ellinor 3 LG Menden

Sticklies, Jolin
Reichmann, Emily
Schroth, Natascha
Praske, Laura
Blank, Liv

Handzeitleistungen:

8,2
8,3
8,6

800 m

2:55,25
3:11,49
3:12,02
3:19,97
3:27,95
3:28,07
3:43,52
3:46,74
3:58,10
3:59,46
4:02,48

Stoyke, Laura

Kramer, Marah
Reichmann, Emily

04 LG Menden

04 SC 1912 Hennen
04 TV Deilinghofen
04 LG Schwerte

04 LG Schwerte

04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 SC 1912 Hennen

28.09.

30.05.

28.09.
28.09.
15.09.

15.06.
15.06.

15.06.

Rekord: 2:48,52 Odelga, Solveigh 93 ASdrlohn
BL 2012: 3:18,56 Schmole, Frida 3 TV Deilin¢gm

Daniels, Kim Isabelle
Hemmeke, Clara
Brinkmann, Tamina
Hoffmann, Franziska
Niehaus, Johanna
Kramer, Marah
Kremer, Miriam
Woldt, Carolin
Borkowski, Phoebe
Blank, Liv

Wodllecke, Svenja

Handzeitleistungen:

3:13,2
3:14,9
3:17,9
3:22,5
3:23,7
3:28,2
3:30,8
3:37,7
3:38,2
3:39,8
3:49,3
4:03,4
4:09,0
4:14,5
4:14,9

Kramer, Marah
Hense, Anna
Kremer, Miriam
Kohberg, Julia
Reichmann, Emily
Skal, Antonia
Hense, Zaya
Schaar, Emma
Stoyke, Laura
Hilsmann, Linn
Blank, Liv

Koénig, Jana
Czub, Pia
Reichelt, Michelle
Brinker, Charlotte

04 LC Letmatheltsen

04 LC Letmathe/lserlohn
04 LC Letmathe/Iserlohn

04 LC Letmathe/Idatlo
04 LG Schwerte

04 LG Schwerte

04 LG Schwerte

04 VfL Frondenberg

04 LC Letmathe/lserlohn

04 LG Schwerte
04 SG Eintracht Ergste

04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 SC 1912 Hennen
04 SC 1912 Hennen
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 SC 1912 Hennen
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte

03.10.
0@3.

23.06.

13.07.

15.09.

15.09.
30.05.
23.06.

23.06.
30.05.
.095

15.06.
15.06.
15.06.

15.06.
15.06.

15.06.
15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.
15.06.
15.06.
15.06.
15.06.

Deilinfgro
lolser
ilimghofen
Deilinghof

Menden

Schwerte
Schwerte
Sctbwe

Bochum
Letmathe
Letmathe
Bochum
brend
Menden
Isienio
trhathe
Letmathe
Iserlohn
Menden

Schwerte
Schwerte
Schevert
Sdbw
hwBde
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Sdlew
Schwerte
Schwerte
Schwerte
\Bette
\Eathe



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH

Ausdruck vom 28.12.2013

weibliche Kinder U10

4x50m

BL2012: 35,45 LG Schwerte

33,2
34,8
35,32
35,99
36,6
38,70
3x800m
BL 2012:
10:15,0
10:16,7
10:21,3
10:50,7

11:35,1

Weitsprung

3,73
3,73
3,71
3,66
3,40
3,40
3,31
3,24
3,23
3,22
3,21
3,18
3,18

LG Schwerte

LG Schwerte

TV Deilinghofen

LG Schwerte

Niehaus 04, Skal 04, Hense 04, Blank 04
LC Letmathe/lIserlohn

Czub 04, Konig 04, Anstotzt 05, Labott 04

LG Menden

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

Hense 04, Kremer 04, Kramer 04
Skal 04, Niehaus 04, Hense 04
Blank 04, Stoyke 04, Anst6tz 05

Gau 05, zur Nieden 05, Dunke 05

Seite: 79
W9
Rekord: 31,63 TV Deilinghofen
12.07.
Stoyke 04, Hense 04, Kremer 04, Kramer 04
12.07.
25.05.
Brinkmann 04, Hoffmann 04, Hemmeke 04, Darldls
15.09.
Druselmann 04, Sironi 05, Spieckermann 04 ng&m05
12.07.
14.07.
Sticklies 04, Kliwer 04, Ghorbani 05, HuckschD4
Rekord: 10:15,0 LG Schwerte
12.07.
12.07.
12.07.
12.07.
12.07.

LG Schwerte

Reichelt 04, Schaar 04, Brinker 04

Rekord: 4,12 Freisen, Jutta 82 Léhtien
BL 2012: 3,30 Woldt, Marie 3 VfL Frondenberg

Daniels, Kim Isabelle

Stoyke, Laura
Hense, Anna
Kramer, Marah
Kdrner, Shana
Budde, Paula
Kohberg, Julia
Blank, Liv
Reichmann, Emily
Neubacher, Nele
Brinkmann, Tamina
Hense, Zaya
Weisdorfer, Lara

04 LC Letmathe/lserloh 09.06.

04 LG Schwerte 15.06.
04 LG Schwerte 15.06.
04 LG Schwerte 15.06.
04 ESV Nighthawks, Iserlohn 0&3.
04 ASV Iserlohn 23.06.
04 SC 1912 Hennen 15.06.
04 LG Schwerte 15.06.
04 SC 1912 Hennen 15.06.
04 ESV Nighthawks, Iserlohn 0.03.
04 LC Letmathe/lserlohn 085.
04 LG Schwerte 15.06.

04 SG Eintracht Ergste 28.09

Schwerte
Schwerte
Hagen
Menden
Schwerte

Menden

Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte

Schwerte

Altena
Schwerte
Schwerte
Schwerte

Letmathe
Letmathe

Sdbwer
Schwerte
Sdbw

Iserlohn

Hagen
Schwerte

Deilinghofen

Ausdruck vom 28.12.2013

weibliche Kinder U10

Fortsetzung Weitsprung

3,17
3,14
3,12
3,10
3,03
3,02
3,02
3,02

Schlagballwurf 80 g

27,50
26,50
24,00
23,50
23,50
23,00
21,50
21,00
20,50
20,50
20,00
20,00
19,00
19,00
19,00
18,00
18,00
17,50
16,00
16,00
16,00
16,00
16,00

Dreikampf

990

964

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH Seite: 80
W9
Rekord: 4,12 Freidatta 82 LG Menden

BL 2012: 3,30 Woldt, Marie 3 VfL Frondenberg
Hemmeke, Clara 04 LC Letmathe/Iserlohn 23.06. Letmathe
Hoffmann, Franziska 04 LC Letmathe/Iserlohn 9.06. Altena
Skal, Antonia 04 LG Schwerte 15.06. Schwerte
Markert, Rinola 04 SC 1912 Hennen 30.05. dberl
Schroth, Natascha 04 TV Deilinghofen 28.09. ilimghofen
Woldt, Carolin 04 VfL Frondenberg 15.06. Schee
Praske, Laura 04 LG Schwerte 15.06. Schwerte
Druselmann, Josie 04 TV Deilinghofen 15.09. niyen

Rekord: 33,50 ZeppenfBldyla 2 LG Schwerte

BL 2012: 25,50 Tschirbs, Amelie 3 LG Schwerte
Schroth, Natascha 04 TV Deilinghofen 28.09. eilibghofen
Korner, Shana 04 ESV Nighthawks, Iserlohn .0@3 Letmathe
Stoyke, Laura 04 LG Schwerte 15.09. Menden
Kohberg, Julia 04 SC 1912 Hennen 15.06. Sthwe
Woldt, Carolin 04 VfL Frondenberg 21.09. Fténberg
Schaar, Emma 04 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
Hense, Anna 04 LG Schwerte 15.06. Schwerte
Praske, Laura 04 LG Schwerte 28.09. Deilifggho
Niehaus, Johanna 04 LG Schwerte 15.06. Sthwer
Druselmann, Josie 04 TV Deilinghofen 23.06. etmathe
Neubacher, Nele 04 ESV Nighthawks, Iserlohr80.05. Iserlohn
Czub, Pia 04 LG Schwerte 15.06. Schwerte
Reichmann, Emily 04 SC 1912 Hennen 15.06. wBih
Wirth, Kayah 04 ASV lserlohn 23.06. Letmathe
Daniels, Kim Isabelle 04 LC Letmathe/Iserlo 28.09. Deilinghofen
Leupold, Emily 04 SC 1912 Hennen 23.06. Létema
Hoffmann, Vicky 04 TV Deilinghofen 28.09. Deghofen
Hense, Zaya 04 LG Schwerte 15.06. Schwerte
Skal, Antonia 04 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
Grirmann, Jana 04 SG Eintracht Ergste 30.05. Iserlohn
Kremer, Miriam 04 LG Schwerte 15.06. Schwerte
Budde, Paula 04 ASV lserlohn 23.06. Letmathe
Reichelt, Michelle 04 LG Schwerte 15.09. Hage

Rekord: 1240 Oefner, Esther 94 T\ilibghofen

BL 2012: 894 Kurella, Vivien 3 TV Deilinghofen
Daniels, Kim Isabelle 04 LC Letmathe/Iserlohn 28.09. Deilinghofen
8,48/3,58/19,00
Schroth, Natascha 04 TV Deilinghofen 28.09. libghofen

9,04/3,03/27,50



KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH
Ausdruck vom 28.12.2013
weibliche Kinder U10 w9

Forts. Dreikampf

BL 2012: 894 Kurella, Vivien 3 TV Deilinghofen

959

896

878

870

864

801

794

780

751

725

709

684

662

603

475

368

Dreikampf Mannschaft

Stoyke, Laura
8,64/3,22/21,50
Weisdorfer, Lara
8,35/3,18/15,00
Neubacher, Nele
8,82/3,19/17,00
Schaar, Emma
9,17/2,99/21,00
Praske, Laura
9,04/2,86/21,00
Spieckermann, Amy
8,48/2,87/12,50
Fetinidou, Alexandra
8,35/2,67/13,00
Woldt, Carolin
9,81/2,65/22,00
Woéllecke, Svenja
8,99/2,66/14,50
Hoffmann, Franziska
9,66/2,83/15,00
Brinker, Charlotte
9,17/2,76/12,00
Sticklies, Jolin
8,99/2,48/12,00
Hoffmann, Vicky
10,09/2,35/18,00
Ebbing, Alicia
10,07/2,54/12,00
Hinrichs, Lea
10,50/2,14/10,00
Schneider, Luisa
11,31/1,97/8,50

BL2012: 3511 TV Deilinghofen

4542

3475

LG Schwerte

04 LG Schwerte

04 SG Eintracht Ergste

04 ESV Nighthawks, Iserlohn .028

04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 TV Deilinghofen
04 LG Menden

04 VfL Frondenberg

04 SG Eintracht Ergste

04 LC Letmathe/lserlohn

04 LG Schwerte
04 LG Menden

04 TV Deilinghofen
04 LG Menden

04 TV Deilinghofen

04 TV Deilinghofen

Rekord: 5063 TV Deilinfgro

Stoyke 959, Zur Nieden 957, Dunke 892

Schaar 870, Praske 864

SG Eintracht Ergste

Weisdorfer 896, Wollecke 751, Schmid 733
Herrmann 588, Radakovic 507

Seite: 81

Rekord: 1240 Oefner, Esthe¥ Deilinghofen

28.09. Deilinghofe

28.09. Deilinghofen

Deilinghofen
28.09. Deilinghofen
28.09. Deilingthofe
28.09. Ibghofen
28.09. Dgttiafen
28.09. Dailirofen

28.09. Deilinghofen

.098 Deilinghofen

28.09. Deiitinfen
28.09. Deilingtrof
28.09. Deijihofen
28.09. Deilinghofen
28.09. Deilimajen
28.09. Degihofen
28.09. Deilinghofen
28.09. Deilinghofen

KREISBESTENLISTE 2013/ LA-KREIS K 17 / ISERLOH Seite: 82
Ausdruck vom 28.12.2013

weibliche Kinder U10 W 8

50 m Rekord: 7,9 Thiemann, Sybille Schwefigmerschaft
BL 2012: 8,35 Hemmeke, Clara 4 LC Letmathelibs

8,44 Dunke, Annalotta 05 LG Schwerte 28.09.
8,54 Soénmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 15.09.
8,67 Zur Nieden, Mia 05 LG Schwerte 28.09.
8,99 Jinemann, Loreley 05 ESV Nighthawks, Iserloh 23.06.
9,18 Schmerbeck, Maja 05 ASV Iserlohn 23.06.
9,30 Schmid, Linda 05 SG Eintracht Ergste 28.09.
9,41 Herrmann, Patrice 05 SG Eintracht Ergste 8.0
9,42 Ghorbani, Kimia 05 LG Menden 28.09.
9,65 Berlouis, Jeanne 05 ESV Nighthawks, Iserlohr80.05.
9,70 Gau, Nina 05 LG Schwerte 28.09.
9,71 Keuchen, Gesa 05 LG Menden 30.05.
9,82 Sironi, Aurelia 05 TV Deilinghofen 15.09.
9,85 Kluver, Leonie 05 LG Menden 14.07.
9,88 Kudella, Kristina 05 LG Schwerte 30.05.
9,90 Anst6tz, Anna 05 LG Schwerte 15.09.
9,98 KeReler, Phelin 05 TV Deilinghofen 23.06.
10,04 Schafer, Laura 05 TV Deilinghofen 28.09.
10,09 Zibis, Julia 05 LG Menden 30.05.
10,16 Sliwka, Angelina 05 LG Menden 30.05.
10,26 Tacke, Finia-Mae 05 SC 1912 Hennen 30.05.
Handzeitleistungen:

9,6 Anstotz, Anna 05 LG Schwerte 15.06.
10,0 Klimasch, Carina 05 LG Schwerte 15.06.
800 m Rekord: 3:00,59 Bawey, Pia Sophie 93 A&¥ohn

BL 2012: 3:10,33 Daniels, Kim Isabell 4 LC iretthe/lserlohn

3:13,45 Schmid, Linda
3:22,89 Sonmez, Nehir
3:29,36 Anstotz, Anna
3:34,09 Herrmann, Patrice
3:44,75 Schmerbeck, Maja

Handzeitleistungen:

3:15,3 Zur Nieden, Mia
3:35,0 Kudella, Kristina
3:37,2 Dunke, Annalotta
3:38,7 Gau, Nina
3:45,9 Klimasch, Carina
3:49,7 Baas, Maike

4:04,7 Molitor, Melina

05 SG Eintracht Ergste

05 TV Deilinghofen 23.06.
05 LG Schwerte 15.09.
05 SG Eintracht Ergste 5.09

05 ASV Iserlohn 23.06.
05 LG Schwerte 15.06.
05 LG Schwerte 15.06.
05 LG Schwerte 15.06.
05 LG Schwerte 15.06.
05 LG Schwerte 15.06.
05 LG Schwerte 15.06.
05 LG Schwerte 15.06.

Deliioign
Menden
Deiliofgm
Letmathe
Leltrmat
ilim2gnofen
Deilinghofen
Deilingtrof
Iserlohn
Deilinghofen
Iserlohn
Meand
Menden
Iskerio
Menden
Lathe
gihofen
Iserlohn
Iserlohn
rlolge

Schwerte
Schavert

23.06 Letmathe

nhathe
Menden
Menden
maghe

Sclever
Seher
Scteve
Schwerte
Scteve
Schwerte
Schwer
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Weitsprung Rekord: 3,63 Freisen, Jutta 82 L&hbien

BL 2012: 3,49 Stoyke, Laura 4 LG Schwerte

3,41 Sénmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 15.09. Menden
3,40 Zur Nieden, Mia 05 LG Schwerte 15.06. Schwerte
3,28 Dunke, Annalotta 05 LG Schwerte 28.09. Deliioign
3,10 Junemann, Loreley 05 ESV Nighthawks, Iserloh 15.09. Menden
2,93 Schmid, Linda 05 SG Eintracht Ergste 15.06. hwigcte
2,85 Ghorbani, Kimia 05 LG Menden 30.05. Iserlohn
2,84 Kudella, Kristina 05 LG Schwerte 15.06. Schever
2,83 Anstétz, Anna 05 LG Schwerte 15.06. Schwerte
2,71 Klaver, Leonie 05 LG Menden 14.07. Menden
2,71 Herrmann, Patrice 05 SG Eintracht Ergste 28.0 Deilinghofen
2,70 Berlouis, Jeanne 05 ESV Nighthawks, Iserlohr80.05. Iserlohn
2,68 Sironi, Aurelia 05 TV Deilinghofen 23.06. Leithe
2,66 Klute, Hannah 05 LG Menden 30.05. Iserlohn
2,66 Schmerbeck, Maja 05 ASV lIserlohn 23.06. Letrmat
2,61 Radakovic, Clara 05 SG Eintracht Ergste 28.09 Deilinghofen
2,51 Schéfer, Laura 05 TV Deilinghofen 28.09. Dgjliofen
2,50 Baas, Maike 05 LG Schwerte 15.06. Schwerte
2,50 Gau, Nina 05 LG Schwerte 14.07. Menden
2,48 Sliwka, Angelina 05 LG Menden 30.05. Iserlohn
2,35 Fathmann, Alix 05 SG Eintracht Ergste 15.06. chvigerte

Schlagballwurf 80 g Rekord: 32,50 Freisental82 LG Menden
BL 2012: 20,50 Stoyke, Laura 4 LG Schwerte

21,00 Zur Nieden, Mia 05 LG Schwerte 14.07. Menden
18,50 KeReler, Phelin 05 TV Deilinghofen 23.06. rhathe
17,00 Anstdtz, Anna 05 LG Schwerte 15.09. Menden
16,50 Berlouis, Jeanne 05 ESV Nighthawks, Iserloh 30.05. Iserlohn
15,00 Sironi, Aurelia 05 TV Deilinghofen 23.06. bredthe
14,50 Auf der Stroth, Chiara 05 TV Deilinghofen .23 Letmathe
14,50 Dunke, Annalotta 05 LG Schwerte 28.09. Dghiimfen
14,00 Jinemann, Loreley 05 ESV Nighthawks, Iberlo  30.05. Iserlohn
13,50 Ghorbani, Kimia 05 LG Menden 15.09. Menden
13,00 Schmerbeck, Maja 05 ASV lIserlohn 23.06. Létma
13,00 Schmid, Linda 05 SG Eintracht Ergste 28.09. eilimyhofen
12,50 Soénmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 23.06. Letmea
12,50 Klaver, Leonie 05 LG Menden 15.09. Menden
12,00 Kudella, Kristina 05 LG Schwerte 30.05. Islerl
12,00 Spieckermann, Nele 05 TV Deilinghofen 28.09. Deilinghofen
11,50 Baas, Maike 05 LG Schwerte 15.06. Schwerte
11,00 Schéfer, Laura 05 TV Deilinghofen 28.09. Degihofen
10,50 Sliwka, Angelina 05 LG Menden 30.05. Iserlohn
10,50 Fathmann, Alix 05 SG Eintracht Ergste 15.06. Schwerte
10,00 Klimasch, Carina 05 LG Schwerte 15.06. Sctever
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Dreikampf Rekord: 1034 Oefner, Esther 94 T\ilibghofen
BL 2012: 819 Daniels, Kim Isabell 4 LC Letmeftiserlohn

957 Zur Nieden, Mia 05 LG Schwerte 28.09. Deilinigimo
8,67/3,32/20,50

892 Dunke, Annalotta 05 LG Schwerte 28.09. Deilivfgh
8,44/3,28/14,50

733 Schmid, Linda 05 SG Eintracht Ergste 28.09. lilghofen
9,30/2,89/13,00

635 Ghorbani, Kimia 05 LG Menden 28.09. Deilinghofe
9,42/2,46/11,50

588 Herrmann, Patrice 05 SG Eintracht Ergste 28.09 Deilinghofen
9,41/2,71/7,00

583 Schafer, Laura 05 TV Deilinghofen 28.09. Dglinfen
10,04/2,51/11,00

555 Gau, Nina 05 LG Schwerte 28.09. Deilinghofen
9,70/2,44/8,50

543 Spieckermann, Nele 05 TV Deilinghofen 28.09. ilibghofen
10,28/2,25/12,00

507 Radakovic, Clara 05 SG Eintracht Ergste 28.09. Deilinghofen

10,69/2,61/8,50



